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A harcmûvészet és a
küzdõsport szót
általában
ugyanabban a
jelentésben használják.
Mégis ha megfigyeljük
a különbözõ
küzdõsportok és
harcmûvészetek ágait,
elég könnyedén
megkülönböztethetünk
két fõ irányvonalat,
melyet sokan
önkényesen, de nem
minden alap nélkül
egyik vagy másik
névhez rendelnek.

A harcmûvészetnek
inkább azokat az
ágakat és formákat
nevezik, melyek
mögött egy spirituális ,
szellemi rendszer is áll.
A harcmûvészet más
nevén a Budó ,
mûvészet.
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A mûvész pedig a
transzcendenst
próbálja megjeleníteni
immanens módon. Egy
felsõbbrendû cél
érdekében cselekszik e
világban. Versenyrõl itt
is beszélhetünk, de az
nem a ringben, hanem
inkább a az életben
játszódik.

A harcmûvészet a test
és a szellem  mûvészete
testi oldalról
megközelítve, az
ember õsi védekezõ és
támadó ösztöneit
alapanyagul
felhasználva.
Szó szerinti fordításban
a Budó a harc útját ,
mûvészetét jelenti.
Tehát minden keleti és
japán eszközös és
eszköztelen irányzat
összefoglaló neve.
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