Magyar taj- és kertkultara
egészséges életmad és szemlélet
kozvetlen kapcsolat a természettel

Magyarorszag torténeti tajhasznalata a természeti adottsagok figyelembe vételén és
tiszteletén alapul. Magyarorszag mindig is Eurépa éléskamraja volt. Az orszag
természetfdldrajzi adottsaga a sokféleség lehetbségét teremtette meg, minden egyes falu,
tajegység helyi sajatossaga a kulturaban (viselet, tanc, szokasok, targykultura) kerlt
kifejez6désre az évszazadok soran. A taj még most is 6rzi e a sokféleség nyujtotta
lehet6ségeket.

A mai kor embere elszakadt a természeti vilagtol, és nincs tudataban, hogy élete mégis a
Fold termberejétdl, a vizek, a levegd tisztasagatdl, az egészséges taplaléktol fligg.

A vilagkiallitas a jovd generacidja iranti felelésségre kivanja felhivni a figyelmet.

A kert, akar szakralis, akar profan, minden kultiraban az ember természeti vilaghoz valo
viszonyat, a paradicsomi kert ideajaban a teremtett vilag 6rok és harmonikus mivoltat jelenti.

A kertben az idelatogaté olyan helyen talalja magéat, amelyet athat az ELET. Athatjak az
elemek. A tliz—viz—leveg6—old, és ezek metszépontjaban megsziiletd 6tddik elem (quinta
essentia), az élet forrasa, a magyar hagyomanyban is jelenlévé életfa. A fa a vilag tengelye,
kapocs Eg és Fold kozétt. A ndvényvilag, amely képes az asvanyit a kozmikus energiaval
élévé alakitani. A kert kialakitasanal fontos az elemek megtapasztalasa. A viz végigvonul az
éplleten és a kerten. A levegd megjelenik a vizben és installaciok segitségével, a tliz a
kemencében, a naperdk a haztartdsban val6 hasznalatban (aszald, szaritd). A fold pedig
termékenységével mutatja meg magat. A kertet a ndvényvilag és allatvilag népesiti be.

A kert a magyar taj termékenységét, a helyes és szeretetteljes foldmiivelés eredményét
kinalja az idelatogatonak. A gyimdlcsoskertben a régi magyar gyimdlcsfajtak, szél6fajtak
mutathatok be. A zdldségeskert nem valik el a viragoskerttél, hiszen a magyar
nagyasszonyok kertjei, és a paraszti portak kertjei is a mai értelemben bio-, illetve 6kokertek
voltak.

A kert kialakitasanal és anyaghasznalatban a hagyomanyos tudast és a legkorszer(ibb
Okoldgiai ismereteket 6tvozzik. Természetes anyagokat, egyedi megoldasokat hasznalunk.

A kert mikddtetésében is jelentds az interaktivitas, szabadtéri rendezvényre ad lehetéséget,
és alkalmat a magyar t4j eréforrasainak bemutatasara, mikdzben a latogaté felidal a
kertben. A kert lehetéséget teremt az idelatogaténak, hogy rész vegyen a kert életében.
Sétalhat, pihenhet, piknikezhet. Alakitoja és részese lehet a kertorganizmusnak. A kert
interaktiv foglalkozasokra ad lehet6séget egészen a kisgyermekektdl a felnbttekig:
kertészkedhet, locsolhat, begydjtheti a terményeket, komposztalhat, érzékelésével
elmerilhet az elemek vilagaba és a természeti birodalmakba. Megtanithatjuk, hogy a kert
terményeit hogyan tegyik el tartositészer nélkil, hogyan készitsiink egészséglink
megdrzéséhez és betegségeink gydgyitasahoz tedkat, krémeket, illatszereket. A
kemencében a tlizrakas, a kenyérdagasztas, a kenyérsutés, aszalas, lekvarkészités és
minden természetes fogas megismerésére van mad.

A kert az emberek és az atalakitott, megnemesitett természet talalkozasi helye. It az ember
a Fold gyoégyitdjava valik, és elveti a jovo csirait. Igy ad valasz a magyar pavilon és kert az
EXPO altal felvetett kérdésekre.

Mindezen gondolatok karakteres megjelenitését 33 gyiimolcs, 33 z6ldség, 33
gyogynovény bemutatasa teszi hatasosabba.



A magyar kert sztarvendégei: 33 magyar gyimoélcs, 33 magyar zéldség, 33 magyar
gyogynovény

Az EXPO ideje alatt, a kertbe beliltetett névényekbdl kiemellink egymas utani
sorrendiségben 33 ndvényt, amelyet részletesen bemutatunk. Bemutatjuk kulturtorténeti
Osszefliggéseit, olasz-magyar, és egyéb eurdpai vonatkozasait. Botanikai rajzok, kisérd
nyomtatvanyok is készulnek: a kiallitott fajtat bemutato leporello, konyvjelzé, képeslap, a
kiallitott fajta botanikai rajza, a 33 fajtat bemutaté kiadvany, kiadvany.

Magyar gyumolcskultura bemutatasa —33 magyar fajta

,Nagyapaink gyiimélcsfai persze hatalmasra néttek, koronaik akkorara, akar egy-egy jobb
formaju télgyé, és ha teremtek, szakaszosan ugyan, de mazsanyit hoztak...az 6sbk
vadalanyokba, vadalmaba és vackorfaba oltogattak kedvenc fajtaikat, és telepitették Oket,
gondosan lgyelve a valasztékra: ugy intézték, hogy majus vegetél a csipls derek bealltaig
legyen mit szedniiik a gyénge utdédoknak.” (Ambrus Lajos: Régi gyiiméblcsnek dicséreti...)

A Karpat-medence kulénleges geolégiai-morfoldgiai, éghajlati adottsagai, valtozatos tajai
kuldnleges eértékl gyuimolcsét termd faknak nyujt gazdag termdhelyet. A  magyar
gyumolcskultura mar a kézépkorban is eurdpai ismertségnek érvendett. A magyar gyumaolcs
és gyumolcskészitmények keresett portékak voltak az eurdpai udvarokban, piacokon, a
kiulénleges fajtak oltvanyai bekerilt a kiilhoni hires fajtagyljteményekbe.

Mig eleink tobb mint 400 almafajtat, vagy tobb mint 6tszaz kortefajtat ismertek és Ultettek
kertjeikbe, ma alig ismeriink néhany fajtat.

Nem csupan a régi magyar fajtak ismeretlenek a fogyasztok elétt, hanem a mai ellenallé
fajtak, amelyek a magyar nemesiték és kutatok munkajat dicsérik.

A magyar pavilon kertiében bemutatjuk a magyar régi és U, ellenalld6 és Kkivalo
gyumolcsfajtakat, és mindazokat a termékeket, amelyek belblik készilnek.

Teret kapnak igy a torténelmi fajtak, a nemesiték, a termel6ék és a feldolgozok. A jo
mindségl gyumolcs készitmények igy bemutatasra kertlnek, ismertségre tesznek szert.

33 gyimolcsfajtat a kbvetkezd moédon mutatunk be:

A kertben Kkitiltetett fak nagy része gyimolcsfa.

Emellett minden héten bemutatunk egy-két fajtat. Egyedi szép cserépben kosarban
elhelyezziik az adott névényt, tablon bemutatva kulturtorténeti hatterét, fajtaleirasat,
tulajdonsagait. A 33 gyimolcs pomoldgiai rajzat elkészitjlk.

A gyumolcsot meg lehet kdstolni, mellette kidllitva bel6luk készult termékeket:
gyumolcslevek, palinkak, lekvarok, kompotok, liktariumok, aszalvanyok és egyéb
készitmények.

Bemutatasra kertilS gytimélcsfajok:
sz6l6, mandula, did, cseresznye, meggy, kajszi, 6szibarack, korte, alma, birs, naspolya, flige,
granatalma

Magyar zéldségkultura, gyogy- és fliszernovények bemutatasa — 33 magyar
zoldségfajta, 33 gydégynoévényfajta

»...a Ki veteményeskertet akar épiteni, hogy két dologra vigyazzon leginkabb: az Helynek
alkalmatossagara, és az Foldnek tulajdonsagara.” (Lippai Janos: Posoni kert, 1664)



A magyar kertekben gazdagon termett mindenféle zoldségnévény egészen kora tavasztol
késé 6szig. Vannak olyan névények, amelyeket rég elfelejtettiink, pedig vitaminokkal és
nyomelemekkel taplaljak az embert. A j6 min6ségl zoldségek valtozatos hasznalata az
egészségmegbrzésben fontos szerepet jatszik. A nyers z6ldség fogyasztasa mellett a
kilénb6z6 ételek, télire eltett készitmények, savanyusagok segitik mindezt.

Régi nemes nagyasszonyaink kertjében és a parasztkertekben, a magyar veteményesben
soha nem valt el a zoldség a fliszer- és gyogynovényektol, viragoktdl. Mondhatjuk, hogy
ezek a kertek biokertek voltak.

Bemutatjuk tbbbek k6z0tt az alabbi zéldségfélek magyar fajtait:

salata, endivia, retek, sargarépa, fehérrépa, paszternak, zeller, cékla, hagyma, fokhagyma,
borso, bab, mak, spendt, séska, paradicsom, paprika, tok, dinnye, uborka, kelkaposzta,
kaposzta, magyar uritok, karfiol, burgonya és igy tovabb.

Bemutatjuk tébbek k6z6étt az alabbi gyogy- és fliszernévények magyar fajtait:

kapor, katangkéré, kémény, turbolya, borsika f{i, levendula, zsalya, rozmaring, ruta,
kakukkfii, safrany, menta, méhfli, medvehagyma, és igy tovabb.



