TANKERTHEZ AJANLOTT NOVENYEK

A SARGAREPA AZ EGYIK LEGJOBB
NOVENY, HA A GYEREKEK SEGITSEGEVEL
SZERETNENK  TERMESZTENI  VALAMIT.
RENGETEG  FAJTAJA  LETEZIK  MAR
MANAPSAG, S NINCSENEK NAGY IGENYE],
HOVOSEBB KORNYETEZBEN IS BOLDOGAN
ELEL. 30 NAP ALATT MEGERIK.

A PIPACS TOREKENY PIROS
VIRAGSZIRMAIVAL IS KOZISMERT  ES
KEDVELT NOVENYNEK SZAMIT, KONNYEN
MEGTEREM, ES A KICSIK IS EGYSZERUEN
KEZELHETIK. BIZONYARA MINDEN GYEREK
EMLEKEZETEBEN OTT EL OZ A NAGY
VARAZSLOBAN LEVO PIPACSFOLD.

A BURGONYA BARMILYEN KORNYEZETBEN
TERMESZTHETO, FEBRUAR ES  MAJUS
KOZOTT, NINCSENEK NAGY  IGENVYEI
NAGYON  SOK  FAJTAJA  LETEZIK
VITAMINOKBAN, KALIUMBAN ES
FOSZFORBAN GAZDAG, KOZTUDOTTAN
JO  VERNYOMASCSOKKENTO  HATASA
VAN.

A ZOLDBORSO RENDK/VUL KIFIZETODO
NOVENY, BARMILYEN  KORULMENYEK
KOZOTT  TERMESZTHETO,  NINCSENEK
NAGY IGENVYEL. VITAMINOKBAN,
FEHERJEBEN ES MAGNEZIUMBAN
GAZDAG, AZ EDES KIS BORSOSZEMEK
BIZTOSAN A GYEREKEK  KEDVENCE|
LESZNEK!

MIND A TOK MIND A SUTOTOK NAGYON
SZERETETT  NOVENY A GYEREKEK
KOREBEN, NAGYON SZORAKOZTATONAK
TARTJAK AZT A RENGETEG SZINT ES
FORMAT, AMILYEN MEGTEREM. GYORSAN
KICSIRAZIK, VISZONT A FOLOSLEGES
VIRAGOKKAL ES HAJTASOKKAL VIGYAZNI
KELL, MERT KONNYEN ELSZAPORODIK,

A NAPRAFORGO ORIASI SARGA VIRAGA
MINDEN GYERMEKET CSODALATBA EJT,
NEM BESZELVE ARROL, HOGY
TENYLEGESEN KOVETI A NAP JARASAT,
AMI  EGY  KULON  ERDEKESSEGET
KOLCSONOZ A NOVENYNEK. SZARITOTT
MAGJAIT  PEDIG  AKAR  EL IS
MAJSZOLHATJAK A KIS KERTESZEK.

A SZAMOCA, VAGY EPER AZ ORSZAG
BARMELY TERULETEN MEGTEREM,
SZINTEN NAGYON KIFIZETODO NOVENY,
A LEGEGESZSEGESEBB GYUMOLCSKENT
TARTJAK SZAMON. GYEREKEK IS KONNYEN
NOVESZTHETIK, EGYEDUL A PLUSZ
VIZIGENYERE KELL ODAFIGYELNI.

A TEL  VEGI  VITAMINBOMBAKENT
ELHIRESULT RETEK IS MEGLEHETOSEN
HALAS NOVENYNEK SZAMIT, GYORSAN
KIHAJT, 3-10 NAP ALATT KIHAJT, A 20-30
NAPON BELUL PEDIG MAR ELVEZHETIK A
KIS LURKOK MUNKAJUK GYUMOLCSET.
RENDKIVUL MAGAS C-VITAMIN FORRAS.
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