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,HUsz éve mar, tdbb is talan, hogy nap-nap utan
Minden nap délutan elj6tt a dédapam.

Mesélt ilyet, mesélt olyat, mesélt sok csodat
Igen, mesélt sok csodat, l6ditott is talan.

Kisfiam, igy szolt hozzam a dédapam

Jojj velem, hagyjuk itt a varos zajat

Jojj velem, mesélek megint sok csodat
Elmegyink, s ugy leszink, mint két j6 barat.

Arrol mesélt, az volt a szép, mikor lovon jart
Régen, mikor lovon jart, a n6knek ugy imponailt.

Mondta nekem, hogy beléesett egy sz6ke haju lany
S ez a sz6ke haju lany lett az én dédanyam.

Vartam megint, hogy ujra vigyen, de nem j6tt tobbé mar
Sajnos nem jott tébbé mar, érte jott a halal...”

Szlics Antal Gabor : Dédapam

TISZTELET ES JATEKOSSAG KETTOSSEGE

Az emberek megdregszenek, és Ujra elmeriinek belsé kiszinezett vilagukban. Talan azért,
mert az élet feleléssége és terhe részben leesik a vallukrdl, és Ujra olyanok lehetnek, mint a
gyerekek. Vagy talan azért, mert az életterik a mozgaskorlatozottsag miatt beszikul, igy
befelé nyitnak teret.

Ugyanakkor ez a képzeletvilag egy megélt élet tanulsagainak sziir6jén keresztll keletkezik.
A bdlcsesség, amit az 6regemberek birtokolnak, szamunkra még atlathatatlan.

Az Oket korllvevé tisztelet és komolysag furan parosul a jatékossaggal.

Ezt a kettésséget szerettik volna az épulet formavilagaban visszaadni.

A hazra futé vadszél6, a ndvénnyel korilfont hadz az idé mulasat jelzi, de aldla jatékosan
kiosztott nyilasok ugranak eld.

A falak tortfehér vakolatot kapnak, a haz szinvilaga visszafogott, de néhany helyen élénk
szinfoltok kerilnek bele.



RENDSZERESSEG — FEGYELEM — AKARATERO - KOLOSTOR MOTiVUM

Az oregek szeretik a rendszeresseget. Mindig ugyanakkor kelnek, pontosan esznek,
ugyanakkor mennek el a kdzeli kisboltba, veszik be a gyogyszert, a hét ugyanazon napjan
varjak a gyerekek telefonhivasat.

Altalaban nem mozdulnak el a megszokott teriiletrél, nem igénylik, nem szeretik a vératlan
dolgokat.

Ez a fegyelem egy kolostor életéhez hasonlithato.

A kolostor élete befelé forduld. Jellemzd a belsé udvar és kerengéje koré szervezdd6 cellas
lakoegysegekbdl allo szerkesztés.

A kerengd gondolatara lépéseit szamolgatd dreg néni jutott eszlinkbe, aki napi
rendszerességgel megtesz 100 lépést a gangos budapesti lakéhaz folyosojan.

A kolostorok térszervezését részben atvettik. A haz belsé magja egy kd6zdsségi funkcidkbol
allo téomb, amelyet két belsé udvar szervez. Korulottuk fut a Otthon kerengdje, amin
végiglépkedve a haz legkulonb6zdbb térhelyzetei sorolddnak. Ezt a tdombot dlelik kdrbe a
cellas lakéegységek.

LAKOSZOBAK ES KOZOSSEGI TEREK ELHELYESZKEDESE

A KERENGO MENTEN KERENGO -AHAZ LELKE, BELSO SZERVEZO ELEME




BEFELE FORDULAS - KULSO ES BELSO TEREK — FEDETT-NYITOTT TEREK

Az Otthont befelé fordulonak érezziik. Nem a kiilsé kapcsolat a Iényeges, hanem a belsé élet
és bels6 ingerek. Az Otthon kiilsé forgalma kicsi, az ebédnél érkezik egy nagyobb
vendéghullam. igy az épiilet utca feléli tdmbje mintegy védébastyat képez, és védi a belsé
vilagot a kulvilagtol. Az épuletbe egy el6udvaron keresztul juthatunk be. A szélfogon
keresztul egy kétszintes aulatérbe jutunk, amely egybeolvad az udvar kétszintes terével s
egy kllsé-belsé kdzds teret alkot.

Az Oreg nénik kivancsian szoktak a fliggény mogil figyelni az utca életét. Nagyon
kivancsiak, de szeretik a hattérbdl figyelni az eseményeket. It is lehet Gldégélni, és figyelni a
megeérkezbket. Az emeleti galéria vizualis kapcsolatban all ezzel a kétszintes térrel.

Az egybeolvado kulsé és bels6 terek az épuletben visszatérnek. A két udvar korul futd
kerengd és kozosségi terek mind vizualis kapcsolatban vannak a belsé udvarokba befutd
zolddel.

Az éplletben a fedett-nyitott terek is valtakoznak. Az Otthon elénye, hogy az
akadalymentesités és a felligyelet miatt talan azok is kimerészkednek a szabadba, akik
egyeébként nem tudnanak vagy nem mernének.

< BB b |

ELVONULAS ES KOZOSSEG

Az embernek szikséges privat tér biztositasa az ilyen jelleg(i intézményekben nehéz kérdés.
Az oregek alkalmazkodd képessége sokszor nagyon kicsi. Igyekeztlink a tagolt koz6sségi —
félkozésségi helyiségekkel, tagolt kerttel, fedett-nyitott terekkel egy-egy zugot teremteni
kisebb csoportok, vagy egy-egy elvonulé szamara.

Ugyanakkor egy addig lakasaba huzédé egyedil éldegélé néni vagy bacsi ujja tud sziletni,
ha hirtelen bekerll egy Otthon kézdsségi életének forgatagaba. Nagyon fontos az itt él6
Oregek talalkozasi fellleteinek kialakitasa, esetleg egyesek rakényszeritése, hogy minden
nap keresztulsétaljon egy-egy kozos tertleten. A harom egység k6zosségi tereit nem minden
esetben kllonitettik el teljesen. Igyekeztink a k6zdsségi funkcidkat a kdzponti aulaba
csoportositani és minél tdbb élettel megtolteni.

Itt helyeztlk el a bifét is, amelyet igy a lakok és latogatdk is hasznalhatnak, és az aula alsé
szintjének f6 tarsasagi funkciojat adja.

A 100 f6s ebéd|6t és a személyzeti étkez6t nem valasztottuk élesen el egymastol.

igy alkalom nyilhat a lakok és gondozdik kdzos étkezésére, amely sokszor épité jellegi.
Ezért mindkettét egy térben belséépitészetileg elvalasztva helyeztiik el. Természetesen
biztosithato a teljes levalasztas is.



EPULET ELHELYEZESE - 3 EGYSEG SZERVEZESE

A viszonylag kis méretli telekb8l minél nagyobb egybefliggé terlletet igyekeztiink
megtartani, ezért az éplletet kompakt tombként kezeltik.

Az épllet lakék altal intenziven hasznalt részeit javarészt a hatso, belsé, oldalsé kertekre
tajoltuk, mig az utca felé az Uzemeltetési egységek (konyha), a koézponti ellatdé funkcidk
(orvos, tornaszoba, ebédI®) kerliltek. igy a lakok élete kiilsé zavaroktdl tavol, csendes belsé
vilagban zajlik.

A hatsokert felé kozvetlen kapcsolattal a részben Onellatd, aktiv lakdk egységét szerveztik,
hiszen Ok teljes életet élve igy aktivan hasznalhatjak azt.

A demens gondozasi egység jol elkulonithetéen a foldszintre kerllt az épllet dél-keleti
szarnyaba. Az itteni lakdhelyiségek és kdzosségi terek nem rendelkeznek kozvetlen
kertkapcsolattal. A telek lejtésébdl adéddan kb. 1 méterrel kerll a padlészintjik a kert szintje
folé.

Az agyban fekv6, apolast igénylé lakok egysége az emeleten kapott helyet. Mivel 6k
nehezen mozognak és talan a kertben mar nem is éreznék magukat biztonsagban csak
kisérettel, kozelikben egy nagyméretli fedett emeleti teraszt alakitottunk ki. Ezt
természetesen a tobbi laké is hasznalhatja a kerengérél megkdzelithetéen.

A KERT

A meglévo kert a telepités kdvetkeztében két nagyobb részre szakad. Az épulet elétt kialakul
egy tagas el6kert, mely parkoloként és gazdasagi megkozelités fellleteként is szolgal. A
parkolofelilet és az épllet kozott kdzepes novésl elterlild lombkoronaju facsoportot
terveztink, amely az emeleti szobakbdl kitekintve kellemesen szliri az utcai és a belsd
forgalom keltette zavaré hatasokat. Itt a burkolatok kozoétti fellleteken a gyep a meghatarozé
latvany.

Az Ganz Abraham utcai elékertet és az oldalkertet kissé megnéveltiik koériilbelil 6 m-t
biztositva a telekhatar és a haz kdzott. Itt erbteljes sdvényt tervezunk a kerités mentén.

Az egybefugg6 hatsokertet az orgonabokros terllet kiegyelésével alakitottuk ki. A telekhatar
mentén megtartva a magasabb bokros savot, amely majusban burjanzé viragzasaval
szinesiti a kertet. A sdvény védd karéjaban szépen rendezett Oblot alkotva viragagyasokat
terveztink, melyet az aktiv életet él6, ide nyil6 szarnyban lakdé nyugdijasok is
gondozhatnanak. Ezek a viragagyasok egész évben szinpompas valtozatos latvanyt
nyujtanak majd. Az agyasok oOlelésében védett flives pihendfelllet alakul ki, padokkal,
kovezett sétanyokkal. Az arnyas pihenéhelyeket a telken meglévé és uj Ultetésli nagymeret
lombos fak biztositjak. Példaul néhany platan, dio, hars és akac.



KLIMAKONCEPCIO — SZOBAK TAJOLASA

Az id6s emberek nehezen viselik a nyari h8séget és a vele jaré megterhelést, ezért kilonds
gondot forditottunk a lakészobak és a kdzosségi helyiségek arnyékolasara.

A dél-keleti és dél-nyugati szobak elétt 1,80 m széles loggia fut végig, amely elbtt lugasként
szakaszosan felfuttatva vadsz616t terveztink. Az é16 arnyékolo vazat — kezelést nem igénylé
— horganyzott, szinterezett acél szerkezet és vékony huzalok adjak.

A részben Onellatd lakok észak-keleti szobai tajolasukbol kdvetkezéen kedvezé klimatikus
viszonyokat teremtenek.

A szobak felett mindenutt padlasteret alakitunk ki, amely puffer hécsillapitoként mikodik.

AKADALYMENTESITES

A teljes épullet akadalymentesitése megoldott, minden egyes helyiség, a teraszok, loggiak és
a kert is akadalymentesen elérhet6 [széles kdzlekeddk, liftek, rampak segitségével].

Az éplletbe 2 db felvondt terveztiink, melyek kézil az egyik az dsszes szintet atfogja, és
alkalmas teher illetve halottszallitasra is. A masik a kézponti térbe kertlt és a két lakdszintet
koti 6ssze, ez is alkalmas hordagyas betegszallitasra.

A folyosdk szélessége minimum 1,80 m, amely elegendd két kerekesszék egymas melletti
kozlekedéséhez, a folyosékon korlatot helyeztiink el.

A lakéegységekben kialakitott flird6szobak mindegyike kerekesszékes hasznalatra is
alkalmas.

SZOBAEGYSEGEK

A megfogalmazott igényen tul megvizsgaltuk a szobaegységenként kialakitott flirdészobak
lehetbsegét is. Az eredmény azt mutatta, hogy tulajdonképp tobblet alaptertlet és koltség
nélkdl biztosithatd a jelentésen magasabb szinvonall szolgaltatas, mivel az akadalymentes
wc-mosdod és furdészoba mérete kdzott nincs jelentds kildnbség. A tervlapokon ezt a
megoldast abrazoltuk, de a kiiras szerinti igényszint ugyancsak biztosithaté azonos alaprajzi
konturokon beldl.



SZERKEZETEK

Az épllet az egyszeri, gazdasagos kivitelezés érdekében vasbeton pillérvazas kialakitasu.
A Kkulsé hataroldfalak égetett keramia blokk falazatok, az épulet kiils6 megjelenését
meghatarozé vakolt felUlettel. A belsé vélaszfalak az akusztikai és esztétikai igényeknek
megfeleléen 30, 20, 10 cm vastag szerkezetek. A szobak kdzoétt 20 cm vastag akusztikai fal
készul.

Az alapozas monolit lemezként készil, melyre egyszerlien tudnak tamaszkodni a felmend
szerkezetek, pillérek, a nehéz hanggatlo falak.

A fédémek monolit VB szerkezetek.

A nyilaszardk korszerii, hdszigetel6 Uvegezésl gyartmanyok, kevés szamu kulénb6zé
méretl elem varialasaval alakitva a homlokzatokat.

A tet6t szeglemezes faszerkezetként terveztiik, melyre egyszeri fém anyagu fedés keril.
(Lindab)

A lapostetés szakaszokon forditott rétegrendi, kavicsterheléses tetéket terveztiink.

BELSOEPITESZET

A belsdben tervezett anyagok a jé tisztithatésag, karbantarthatosag igényét kielégitve az
otthonos, bens&séges hangulat, a viddmsag megteremtését szolgaljak. A kivulrél tortfehér
lakoegység-tombok k6zé hangulatos szinezési kozosségi blokkok ékelédnek a kerengére
felfizve. Ezek bels6 felllete a kiemelt szakaszokon (névér, tarsalgok) tablas burkolatot
kaphat.

Az épuletben tajékoztatd rendszer elhelyezése szikséges, melyet ugy gondoljuk jol erdsit
egy megfeleléen megvalasztott belsé szinezési rendszer. Az egyes egységek, illetve a
k6zOsségi funkciok kulonb6zd szinarnyalatokat kaphatnak, amelyek megjelenhetnek
bizonyos belsé falfellleteken, ajtokereteken.

A szobaegységek belsé vilaga is az otthonossag jegyében alakult. A szoba padldburkolata
erBsebb, érett szini laminalt parketta, a firdészobak fehér csempéjét helyenként kisméretii
szines fellletekkel oldjuk. A beltéri ajtdk fa dekorfdlids laminalt tipusok aceél keretekkel.



BEEPITESI ADATOK

bruttd beépitett alaptertlet
telek tertilete
beépitési szazalék

Osszes beépitett szintterllet (bruttd)
pince

féldszint

emelet

tetéter

szintterlleti mutaté

hasznos alapterilet (6sszes nettd)
kozlekedb terllet nagysaga
kozlekedé terllet aranya

épitménymagassag

ut és térburkolatok
térburkolati mutato

zOldteriletek terllete
zoldfeluleti mutatd

szUkséges parkoldészam
parkoloszam

2229 m?
5534 m?
40,27 %

5498 m?
956 m?
1993 m?
1857 m?
692 m?
0,99

5103 m?
1090 m?
21 %

7,48

970 m?
19 %

2126 m?
38 %

31db
31db



EPULETGEPESZET

A tervpalyazat célja Budapest XVIII. kertlet, Alacskai ut 22. alatt uj, 130 féréhelyes |dések
Otthona kialakitasa. Az éplletgépészet rendszerének kialakitasakor térekedtiink az alacsony
beruhazasi kdltségek mellett az alacsony Gzemeltetési koltségek elérésére, és az egyszeri
mikodtetésre.

Az Alacskai uton huzédoé viz, gaz és csatorna kdzcsodvekrdl Uj, megfeleld lecsatlakozasok
készithetok.

Hidegvizellatas

Az épllet szamara 4” méretl Uj bekotést kell késziteni, mely a hasznalati vizellatas mellett a
nedves fali tlizcsapokat is ellatja.

A viz a pincében a Kazanhazban lép be, ahol a belépést, majd féelzarot kdvetden elagazik a
2 5" méretl hasznalati hidegviz és a 2 ¥5"-0s tlziviz vezeték, mely ellatja a szintenkénti. A
hasznalati viz elzardk k6zé elhelyezett szUr6-nyomascsdkkentd szerelvényt kap.

A pincébdl induld gépészeti aknaban jut a hidegviz a féldszintre, ahol a kozleked6k
almennyezetében elhelyezett alapvezeték kerll. A furdéegységek szamara vertikalis akna
teremt lehet6séget a furdéegységek megkdzelitésére.

Melegvizellatas

Melegvizellatast igényelnek a gondozasi egységek mosdéi, zuhanyozdi, valamint a 300
adagos konyha.

Mindezen igények ellatasara a pincei Kazanhaz helyiségbe két 1500 literes, allo, kdzvetett
fatésl melegviztarolot telepitlink, mely biztosit a 130 f6 részére allanddan 30 liter 45(1C-o0s
melegvizet.

A cs6ben tortén6 lehilés elkertlésére szivattyuval keringtetett cirkulacios halézatot,

készitlink.
A melegviz- és cirkulacios alapvezeték a hidegvizzel parhuzamosan halad.

Szennyviz csatorna

A telek rendelkezik @20 Uponal bekotéssel az Alacskai uti @30 Uponal szennyviz
csatorndra, mely alkalmas a keletkez6 szennyvizek fogadasara.

A gondozasi egységek szennyvizének kijuttatasara a foldszinti kdzlekeddék padozataban
kialakitott padldécsatorna (100cm széles, 60cm mély), illetve a pince mennyezete szolgal.

A pincei vizes csoportok szennyvizét atemeld szivattyd emeli a kitdrés szintjére.

A konyha ,zsiros” szennyvizét éplleten kivil, foldbe stllyesztett (4 I/s teljesitményi) zsirfogo
mitargyon vezetjik at, miel6tt a kitdrésre vezetnénk.

Az épllet szamara igy 0sszesen négy kitorést kell kialakitani.



Csapadékviz csatorna

Tekintettel arra, hogy nincs csapadékviz kbzcsatorna, ezért a tetére és a burkolt fellletekre
hullé csapadékvizet (65 l/sec) hatalmas (60 m?3) foldbe sillyesztett tartalyba vezetjik,
ahonnan szivattyu segitségével a kert 6ntdzése biztosithatd. A tartaly 15 perc intenziv zapor
tarozasara alkalmas, a nyari szaraz idészakok miatt hidegviz hal6zatrdl is t6lthetd.

Gazellatas
Gazellatast igényel a pinceszinti kazdnhazba telepitett négy, egyenként 115kW
hételjesitményl Remeha Quinta 115 kondenzaciés falikazan, valamint a 300 adagos

féz6konyha.

A kazanok 115 kW egységteljesitményliek, az dsszes teljesitmény 1400 kW alatt marad, igy
nincs szukség hasado-nyilo felulet kialakitasara!

- A kazantelep maximalis gazterhelése: 48 m3/h
- A konyha maximalis gazfogyasztasa: 15 m®h
Osszesen: 63 m3/h

A telek szamara uj, @63 méretli gazbekotést kell késziteni az Alacskai uti, NA200/PE ndvelt
kisnyomasu gazvezetékrol.

A gaz a mosoda helyiségbe lép be, ahova a nyomasszabalyozo, és az 50m3h gazméré
kerdl.
A helyiség angolaknara nyil6 nyilaszarékon keresztil szell6zik.

A kazanok égéstermék elvezetésére négy 6nalld, épulet hatso falara helyezett, hészigetelt
koracél kémény kerul.

Fltés

Héellatast igényel az épllet radiatoros flitése, a kdzponti melegviztermelés, és a Iégtechnika
az alabbi nagysagrendben:

- Radiatoros fiités: 200 kW
- Melegviztermelés héigénye™: 133 kW
- Szell6zés hdigénye: 230+ 30 = 260 kW

Osszes héigény: 460 kW

* A hasznalati melegviztermelés elénykapcsolasban lizemel, igy nem vettiik figyelembe

Hétermelésre a kazanhazba négy, egyenként 115kW hételjesitményl Remeha Quinta 115
kondenzacids falikazan szolgal, mely rendkivil kis helyen (500x452mm alaptertleten) kinal
alacsony gazfogyasztasu megoldast.

A beépitett dsszes hételjesitmeny: 460 kW.
A kazanhazban keril elhelyezésre a fltési oszté — gyijtd, szerelvények, szivattyuk, zart

tagulasi tartaly, a két 1,5 m3-es melegviz tarold, vizlagyitd a fltési rendszer feltoltésére,
esetleges utantoltésére.



A radiatoros flités szamara a kazanoktdl 70/55 °C hdémérsékletl fltéviz (2 2" méreti
csBvezeték) indul el a foldszinti kdzleked6 almennyezete felé, ahol az elosztas torténik. A
felszallok elhelyezésére akna szolgal.

A helyiségek fiitésére ablak alatti radiatorok és fiird6szobai torilkdzdszaritdk szolgalnak.

Szellozés

7.1. A gondozasi egységek flird6szobainak szell6zése:

A lakoegységek furddészobai szamara a szerel6aknaba légcsatorna keril, melyeket a
padlastérben fogunk Ossze, és Osszesen 4 db csatornaventillator segitségével juttatjuk a
homlokzati racshoz az elhasznalt levegét. A flirdészobak falara elszivé racsok kerllnek.

7.2. A konyha és ebédl6 szell6zése

A f6z8konyha, el6készitdk, mosogatdk, raktarak, kapcsolddod belsd ter(i helyiségek valamint
az ebédl6é szamara gépi szellbzést tervezink.

A mozgatott Iégmennyiség: 19000 m3/h

A pincei szell6z6 géphazba kerilé befuvé gép a kilsé hangcsillapitott racsozattal ellatott
porkamrabdl veszi a leveg6t, majd a gépészeti aknaban juttatja fel a foldszinti konyhaba.

A féz6konyha, el6készitdk, valamint az ebédl6 szamara egy-egy 0Onallé elszivd gépsort
telepitiink a 2. emeleti szell6z6 géphazba. Az elhasznalt levegb kidobasa tet6 folott torténik.

7.3. A pincei helyiségek szell6zése

A pincei mihely, 6lt6z8, raktar helyiségek szamara keresztaramu hévisszanyerével ellatott
légkezel6vel allitunk el megfelel6 levegét.

A mozgatott Iégmennyiség: 5000 m3/h

A pincei szell6z6 géphazba kerlld, a konyhai légkezel6 mellett Iévé gép a porkamrabdl veszi
a levegbt. A visszaszivott levegd keresztaramu hévisszanyerén halad keresztul igy
elémelegitve a friss levegbt. Az elhasznalt levegd kidobasa tetd folott torténik.

7.4. A pincei garazs elszivasa

A pincében hat gépkocsi parkolasara alkalmas garazs készil, melyek szamara CO érzékeld
altal inditott elszivast létesitink 600 m3h légmennyiséggel.

Az elszivott levegét tet6 folé vezetjuk.



TARTOSZERKEZET

A tervezett épllet részlegesen alapincézett, pince+foldszint+2 emelet figgdleges tagolasu,
monolit vb pillérvazas szerkezet.

Az épitéssel érintett terllet geotechnikai adottsagai kedvezbek. A tervezett alapozasi sikon
homokos kavicsot harantoltak. Talajviz jelenlétét az 1 szint mély pince kiemelési
mélységében nem jelezték.

A tervezett alapozas sikalap, 25 cm-es szerkezeti vastagsagu monolit vb lemezalap, a
pillérek alatt terhelésfiiggé lemezvastagitassal.

A nem alapincézett részek alatt is 25 cm-es monolit vb lemezalap készul. Az alapozastipus
valasztasat alacsony foldmunkaigénye, a lakaselvalaszté falak gazdasagos alapozasa, és a
kdzbensd pillérek terheléseinek hatékony levezetése indokolta. A lemezalap szélén 30 cm-
es fagykotény készul, fagyhatarig levezetve. A nem alapincézett részek lemezalapjanak
reakciodit az érintett pincefalszakaszokon mint terhelést vessziik figyelembe.

A pincében 25 cm vastag monolit vb koritd pincefal készul.

A felszerkezet dilatacio nélkul, 1 épitési Utemben készil. A felszerkezet monolit vb
pillérvazas szerkezetli, maximalis raszterméret 6,5 m. A pillérvazas szerkezet nem statikai
szukségszerliség hanem az épitési id6 rovidségeét illetve a téralakitas flexibilitasat biztositd
megoldas. A tartészerkezet vegyes, tégla falas-pilléres kivitelben is készllhet.

A felszerkezeti fddémek 22 cm-es, alul-felll sik monolit vb lemezek a pillérek jelentette
pontszer(i tamaszokkal. Az épulet merevségét a lemezalapba befogott pillérek és a belsé vb
monolit falak egyuttesen biztositjak.

A tet6szerkezet szeglemezes mérndk faszerkezet, a zaré vasbeton fédémre tamasztva. Az
irodak felett koporsofodémként készll a zar6fédém, amelynek klimatechnikai okai vannak.



EPULETVILLAMOSSAG
Villamos energia ellatas

A létesitmény villamos energia ellatasa az ELMU kommunalis halézatardl fog térténni,
transzformator telepitésével, foldkabelen keresztll. A tapkabel fogadasa az épulet halozati
féelosztojaban torténik. Az energia vételezése és igy a fogyasztasmeérés 0,4kV-on torténik. A
féelosztd, a fazisjavitd berendezés és a fogyasztasméré berendezés épitészetileg kialakitott
kilén helységben helyezendd el.

A f6elosztobol sugaras rendszer( févezetéki haldzat latja el a terhelési és a funkcionalis
sulypontokban elhelyezend6 alelosztokat, lifteket. A févezetéki rendszer kialakitasanal a
tlzszakasz-hatarokra figyelemmel kell lenni.

Az épulet kettés betaplalassal fog rendelkezni, melyek kézul a halozati betaplalas 100%-os,
a biztonsagi betaplalas viszont csak az un. kiemelt biztonsagi fogyasztdkat fogja ellatni
(tartalék vilagitas, tlizvédelmi célu szell6zés, biztonsagi kbzpontok, bizonyos épuletgépészeti
fogyasztok, hiiték, stb.). Mindkét betaplalast az ELMU halézatardl kivanjuk biztositani, kiilon-
kilén transzformator-korre kapcsolt 0,4kV-os kabeleken keresztil.

Az épllet villamos miiszaki alapadatai:

Fesziltség: 3x400/230V;50Hz
Beépitett teljesitmény: 740 kW

Egyidejl teljesitmény: 444 kW (0,6ei.)
Csatlakozasi teljesitmény: 552 kVA (3 x 800 A)
Erintésvédelem: nullazas (TN-S) + EPH

Bels6 villamos berendezés

A villamos berendezések szerelése dont6 részben a szerelt és a fix almennyezet felett,
elvalasztott rendszer( kabeltalcan rézeri kiskabellel, az oldalfalon sullyesztett manyag
véddcsBbe huzott rézer( kiskabellel torténik, illetve az irodablokkban és a technikai
helységekben elvalasztott rendszer(i miianyag parapetcsatornaval.

A létesitményen belll a vilagitasi berendezést a vonatkozo6 szabvanyeldiras, az épitészeti—
bels6épitészeti elképzelések alapjan kell kialakitani, figyelembe véve az egyes helyiségek
villamos besorolasat, funkcidjat, épitészeti és belséépitészeti kialakitasat.

Tervezett megvilagitasi er6sségek:

— Szobak: 250 lux
- Noévérallasok: 500 lux
- Elbterek, folyosok: 200 lux
- Vizesblokkok: 200 lux
— Konyhai el6készité: 500 lux
- Foglalkoztaték, tornaszoba: 350 lux
— Orvosi rendelé: 500 lux
— Raktarak: 200 lux
- Mosoda: 350 lux

Valamennyi vilagitas helyileg és tobb fokozatban kapcsolhato, kivéve a kdzleked6 folyosdkat
és a lépcsbhazakat, melyek vilagitasa kdzpontilag lesz kapcsolhaté.
Az alkalmazott szerelvények sillyesztettek és sorolopanellel szerelhetdk lesznek.



Az lizemi vilagitason kivil az MSz EN 1838 sz. szerinti biztonsagi és iranyfény-vilagitasi
halézatot is ki kell alakitani, 6Snmiikoédéen atkapcsolédo, beépitett zselés akkumulatoros
lampatestekkel, melyen a menekulési utvonalakat vilagitjak meg, illetve jelzik a kijaratokat.

A létesitményen belll dugaszoldaljzat halézatot kell kiépiteni a vilagitas halézattol
elkUlonitett aramkordkkel, a helyi vilagitasi, a takaritasi, az &polootthon Gzemuviteli,
irodatechnoldgiai és kisebb haztartasi jellegli fogyasztok (hitdk, kavef6zd stb.) részére. (A
dugalj aramkdrok csoportosan Fi [30 mA] kapcsoléval latandék el.)

Az éplletgépészeti villamos fogyaszték a géphazba telepitett gépészeti elosztéra fognak
csatlakozni. A géphazi erbatviteli eloszté fogja tartalmazni az egyes gépek rovidzarlat és
tularamvédelmi szerelvényeit.

A fltés gazizemi koézponti kazanrdl térténik, a melegviz-ellatds a kazanblokkhoz kapcsolt
HMV-modulrél. A szellbzés a gépészeti miszaki leirasban részletezett rendszerekkel
torténik, a tlzvedelmi célu szell6zés berendezését biztonsagi betaplalasra kapcsolva.
Kdzponti klima nem készul, de bizonyos helységek split rendszerl hitéssel lesznek ellatva,
valamint lehet&séget biztositunk bizonyos helységcsoportok tovabbi klimatizalasara kézponti
folyadékhitérél mikodé hité mennyezetekkel. Az éplletgépészeti berendezések vezérlését,
szabalyozasat épliletfelligyeleti rendszer fogja kezelni.

A frisslevegds rendszerek leallitasat tliz esetén a tlzjelz6 kozpont altal biztositott
relékontaktusok végzik, igy ezen reteszfeltételek kdzvetlenll az adott leagazasba kertilnek
majd bekotésre.

Villamvédelem

A villamvédelmi berendezést az épllet rendeltetésének, épllet és kdrnyezeti jellemzbinek
figyelembevételével, a vonatkozo 2/2002 (1.23.) BM rendelet szerint kell kialakitani. Az
alkalmazandé villamvédelmi fokozat az R2-M2-T2-K1-S2-H4 csoportbesorolas alapjan
V1o0-L2a-F2/x-B3.

A villamvédelmi halézatba a tetén 1évdé valamennyi nagyobb kiterjedésl fémtargyat,
gépészeti berendezést be kell koétni. Be kell kétni tovabba felll a villamvédelembe, alul a
foldel6halézatba a lift vezetdsineket.

A 0,4 kV-os kapcsolohelyiséghez legkdzelebbi villamvédelmi foldelét csatlakoztatni kell a
kézponti EPH csomopontra.

A féelosztdba a tulfesziltség-védelmi szerelvények kombinalt fokozattal (B, C) beépitenddk.

Erintésvédelem

Az érintésvédelem madja: nullazas (TN-S) EPH-val kiegészitve.
Az érintésvédelmi rendszerbe be kell kdtni minden lGzemszerlien fesziltség alatt nem allo,
de meghibasodas esetén feszultség ala keruld fém részt és berendezési targyat.

A nulldzds az egyes eloszté-berendezésekben torténik. A tervezett vezetékhal6zatok
Otvezetékes kivitellek. A fazisvezetébvel megegyezd keresztmetszetli véddvezetékekhez a
lampatestek, dugaljak véddéérintkezbit és egyéb fogyasztdi berendezések érinthetd
fémrészeit csatlakoztatni kell.

A koézponti EPH csatlakozasnal kell 6sszekdtni az épulet kulsé foldelését, a 0,4 kV-os
féelosztok nullasinjét, a csbvezetékek fémes bekotéseit és az éplleten fliggdlegesen
kiépitend6 EPH gerincvezet6ket. Az EPH halézatba be kell kdtni a fém Iégcsatornakat,
tartalyokat, csévezetékeket, kabeltalcakat és az almennyezetek fémszerkezetét is.



Tizvédelmi villamos leiras

A villamos berendezésnek ki kell elégitenie a vonatkozé 2/2002 (1.23.) BM rendeletet, azaz a
villamos halézatnak kdzpontilag és szakaszosan is levalaszthaténak kell lennie.

Az éplletben gyengearamu automatikus tizjelzé berendezés telepitése kotelezé.

A tlz jelzésére telefon szolgal. A tlizjelz6 kézpont telepitése a recepciora torténik.

Tlz esetén a sziikséges lekapcsolasokat —frisslevegbs szell6zés, klima stb. — a tlizjelz6
kézponton keresztil ki kell épiteni, illetve a tlizvédelmi szell6zések automatikus inditasardl
gondoskodni kell.

A létesitmény fesziltségmentesitésére az épulet féelosztdjaban elhelyezett fékapcsoldk
szolgalnak, a recepciordl tavmikddtethetéen.

Az éplleten belll a biztonsagi és iranyfény-vilagitasi halozat kialakitasa kotelezé.

Tlz esetén a riasztas az épuletbe telepitendé tlizjelz6 rendszer sajat hangositasi rendszerén
keresztul adhato ki.

Gyengearamu villamos berendezések
A létesitményt az aldbbi gyengearamu halézatokkal kell ellatni:

Gyengearamu automatikus tlizjelzé berendezés

A tlz keletkezésének megel6zésére, illetve kezdeti stadiumban vald észlelésére, az emberi
élet védelmének biztositasara, illetve a tizkar minimalizalasa érdekében intelligens, beépitett
gyengearamu tlizjelzd berendezést kell az egész épiiletben telepiteni, a 24 6ras ugyeletet
ellaté recepcion elhelyezett kézponttal.

K&zponti radié és TV halozat
A létesitményt kdzponti radio és TV haldézattal kell ellatni, valamennyi apolasi szoba,
recepcio, iroda felé, a T. Megbizo igényének megfeleld miiszaki szinvonallal.

Telefon és szamitégépes halozat

A létesitményen bellll a telefon és az adatatviteli halézat kiépitése strukturalt rendszerben
fog torténni, Cat5-0s kabelezéssel, a technikai helységben elhelyezendd koézponti RACK
szekrényrol.

Jelzéhalozat

Az éplletben nbvérhivo berendezés épitendd ki valamennyi apolasi egységben,
halészobaban, egy kdzponti névérhivé allomasra Osszegyljtott jelzésekkel és a szinti
névérszobakba az adott szint jelzéseit kiépitve.

Kornyezetvédelmi leiras

A betervezendd, illetve a beépitendd villamos szerelési anyagoknak, készllékeknek,
szerelvényeknek és villamos Uzem( berendezéseknek kornyezetkarositd hatasa nem lehet.



Villamos munkavédelmi leiras

A villanyszerelési munkak elvégzésénél a vonatkozo szabvanyok és elbirasok szerint kell
eljarni.

A berendezés létesitésénél alapvetd kdvetelmény, hogy csak szabvanyos szerelési anyagok
és készulekek keriljenek beépitésre.

A munkak megkezdése elb6tt a Kivitelez6 koteles a helyszinnel kapcsolatos
veszélyforrasokrol tajékozédni és a megfeleld munkavédelemrél gondoskodni, illetve a
munka folyaman fennallé életvédelmi és balesetelharitasi eldirasoknak és rendelkezéseknek
eleget tenni.



KONYHATECHNOLOGIA

Az intézményben 300 adagos f6z6konyha-tuzem kerdlt kialakitasra, amely biztositja a lakok
étkeztetését, és kiilsé forgalmat is biztosit.

A belsd étkeztetéshez kotddéen harom -féle talalasi metddust kell kielégiteni:
- felszolgalasos étkeztetés az ebédIében (lakok és gondozdk)

- szobai egyéni talcas étkeztetés — zart kocsikon attolva

- demens étkeztetés kulon ebédlében — zart kocsikon attolva

A kuls6 forgalom lehet egyéni elvitel és autos elszallitas

A konyha alkalmas teljes diétak elkészitésére, rendezvények kiszolgalasara.

A f6z6konyha

- az MSz-04-211-88.sz. melegkonyhas agazati szabvany,

-,A hus-, huskészitmény-forgalmazas rendjérél, feltételeir6l és Aallat-egészséglgyi

ellenérzésérdl szolo 79/2003. (VII.) FVM rendelet,

-,Az étkezéssel kapcsolatos kdzegészséguigyi szabalyokrol” széld 9/1985.(X.23.) EUM-BKM

sz. rendelet és annak vonatkozé modositasai,

-,A vendéglatas és kdzétkeztetés keretében torténd élelmiszer elballitds és forgalmazas

feltételeir6l” szoéld6 modositott 80/1999. (XII.28.) GM-EUM-FVM egyuttes rendelet és

mellékletei,

-az lpari- és Kereskedelmi Miniszter altal kiadott, a Kereskedelmi és Vendéglatéipari

egységek létesitésének és lzemeltetésének Biztonsagi Szabalyzatardl szoélo

30/1995.(VII.25.) IKM sz. rendelet,

-,A munkavédelemrél” sz6ld modositott 1993. Evi XClIl. Torvény,

-,A munkahelyek munkavédelmi kdvetelményeinek minimalis szintjérél” sz6ldé 3/2002.(11.8.)

SzCsM-EUM egyuttes rendeletben foglaltak,

-A vendéglato termékek eldallitasanak feltételeirdl szélé 67/2007. (VI1.10.) GKM-EUM-FVM-

SzMM egydittes rendelet;

-A 68/2007. (VII.26.)FVM-EUM-SZMM egylttes rendelete ,az élelmiszer-el6allitas és

forgalomba hozatal egyes élelmiszerhigiéniai feltételeir6l és az élelmiszerek hatdsagi

ellenérzésérol”;

-,Magyar Elelmiszerkényv — Codex Alimentarius Hungaricus 1-2-18/1993 szamu eléirasa a

Veszélyes, Kiritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP) rendszerének alkalmzasarol’

figyelembevételével,

- az Eurodpai Unios élelmiszerhigiéniai rendeletek:

0 852/2004/EK rendelet az élelmiszerhigiéniardl;

o0 853/2004/EK rendelet az allati eredetl élelmiszerek kulonleges higiéniai szabalyainak

megallapitasardl

figyelembevételével

- valamint a vonatkoz6 egyéb altalanos és eseti hatdsagi el6irasok figyelembe vételével
kerdlt kialakitasra.



