“En drogozok...
..mi meggyogyulunk.”

Leo Amici 2002 Addiktologiai Alapitvany



Ebben a kozossegben egytitt vagyunk joban es rosszban

Az eqyittlet Gj, egészseges modjait kialakitva tanulunk élni és fejlodni. Nyitottan és oszinten
megoszt juk egymassal tapasztalatainkat, eronket és remenyeinket.

Megtanulunk torodni magunkkal, tarsainkkal és a kozosseqggel.
Kilonbsegeink ellenére eros kotelek tart ossze minket: a talpra allas szandeka.

A magyar Leo Amici Alapitvany tevekenysége - az 1991-ben elfogadott alapito okirattal dsszhangban -
drogfliggo betegek rehabilitaciojat es a droghasznalat prevenciojat elosegito programokat foglal magaban.
A rehabilitacios program kronikus drogbetegek talpra allitasara iranyul,

terapias kozossegi elvek szerint mikodo bentlakasos infézetben.

J£n drogozom, mi meggyogyulunk”

A fentiekben megfogalmazott kiildetes nyilatkozat teljesitése erdekeben

infézetinkben multidiszciplinaris team dolgozik.

Munkatarsaink felkesziiltseget folyamatos kepzesek, szakkepzesek, onkepzes,

tanulmanyutak, treningek, szupervizios talalkozok biztosit jak.

Az intézet szakmai munkajanak tamogatasa es folyamatos fejlesztése céljabol

valamennyi munkatarsunk hangsilyt fektet a szakmai kapcsolatok kialakitasara,

fejlesztesere es a kapcsolatrendszerek fenntartasara. Az IS0 9001: 2000 szabvanynak

megfelelo minosegiranyitasi rendszeriinket a kliensek igényeinek es szakmai és jogi elvarasoknak valo megfeleles,
fovabba a kliensek elegedettsegenek fokozasa és az intezetiink mikodesének folyamatos fejlesztese

erdekeben vezettiik be es mukodtet jiik.

Mihaldinecz Csaba, programvezeto

_ pap s,




A jelentkezes modja
Barki jelentkezhet az orszagbol, aki abba akar ja hagyni a drogozast, csak nem tudja, hogyan...

Barki jelentkezhet az orszagbol, aki abba akarja hagyni a drogozast, csak nem tudja, hogyan...

Az alapitvanyiintézet a droghasznalat kapcsan pszichologiailag, moralisan, testileg is szembetiinoen

nehéz helyzetbe kerdlt, hosszabb, szemelyisegkorrekciot is magaban foglalo kezelest igenylo szenvedelybetegek
fogadasara nyitott. A jelentkezes telefonon, e-mailben tortenhet, amit felveteli beszélgetes kovet.

A felveteli beszelgetesen felépiloben levo drogbetegek és seqito munkatarsak vesznek réeszt.



Terapias formak

Csoportterapia
Kemeny szerefet

A terapias hatotenyezok kozt kiemelt fonfossaga van az egymasnak nydjtott, viselkedessel kapcsolatos konfrontativ -
a "kemeny szeretet” jegyében torteno - visszajelzeseknek. A konfrontativ visszajelzesek adasanak, a kozosen atelt
tapasztalatok megfogalmazasanak, s a kozos nyelvhasznalat kialakitasanak fo foruma a biztonsagos érzelmi legkorben
folyo csoportterapia. A konfrontativ visszajelzes gyakori targykorei koze tartozik a drogfogyasztok

jellegzetes onsajnalo, manipulativ, masokat hibaztato, projektalo és tagado magatartasa.

A tovabbi gyakori targykorok koze tartozik a kontrollalo magatartas feladasanak kérdése, az onbecsiiles,
a biintudat, az érzelmek és indulatok, a szabalyok es szerepek, az alazat, az erkolcsi leltarkeszites,
a megbocsatas, a jovatetel, az aldozatvallalas, az (j magatartasok kiprobalasa és a nemet mondas temaja.

A csoportterapia soran mindenki beszél arrol, hogyan atja magat s a tobbieket,

mikeppen valtozott meg az élete a szerhasznalat kovetkezteben, mit vesztett emiatt,

hogyan tanulhat ja meq az erzeseinek és gondolatainak oszinte, nyilt kife jezeset.

A terapia celja olyan, a viselkedést, magatartast és erzesvilagot integralo drogmentes életmod kialakitasa,
mely a személyiseg gyokeres megvaltozasat eredmenyezi. A kezelés ertekkorrigalo,

melynek soran az addigi ondestrukciot az onmagaval torodes kepessege valt ja fel.




Szinhaz- és mozgasterapia
Alkoto kapcsolat

A szinhaz- es mozgasterapia elo emberek kozt szuleto kozvetlen és alkoto kapcsolat.

A jatekos testevel, hangjaval es jatekaval, masokfol kapott es masok felé iranyulo impulzusok réven,
keresi a fest s a szellem felszabaditasanak kitoresi pont jait, a megfoghatatlan kifejezésenek

es megragadasanak, sajat hatarai kitapogatasanak lehetoseget.

A jatekos fegyelmezett felkeszilese soran, a terapia biztonsagos ferében, a

testi akadalyokon, blokkokon tillepve keresi sajat variansait, s tesz fel bator kerdéseket nmaganak.
A szinhaz- es mozgasterapia az ember vivodasait, kiizdelmeit, lelki torténeseit, kapcsolatainak fe jlodeset mutat ja
be, s egyGttal fejleszti jatekosan.

A szinhaz- es mozgasterapia az érzelmek egyeniségiinkon keresztili kreativ kifejezese,

emberi egyitterzesink kiter jesztese. Sajat patcselekveseivel, kibavoival,

panel jeivel, a hetkoznapokban megszokott bujkalasaval, megjatszasaival folytat harcot.

Olyan szovegekkel dolgozunk, amelyek megoriztek eleterejiket, melyeknek rangja van.

A szinhaz- s mozgasterapia réven a betegseq valamilyen cél erdekeben hasznosithato eszkozze valik.
A szenvedelybeteq élet soran atelt csapasok, szegyen, megalaztatasok,

kontrollvesztes stb. mind-mind a miveszeti munka felhasznalasra valo nyersanyagai.

A szinhaz- és mozgasterapia a drogfliggoseg kezelesenek nem onallo modszere.

A felepiilo drogfiiggoknek értekeket, idealokat mutato kozossegre van szikseqgik,

amellyel azonosulni tudnak, amely tobb mint ok.



Ergoterapia
Strukturalt program- és idobeosztas

Az intézetben, a terapiaban lévok strukturalt program es idobeosztas alapjan rendszeres
munkaterapiaban vesznek részt. Ennek soran Gj keszsegekef, mindenekelott felelosseget, fegyelmet,
kitartast es allhatatossagot, a munkavegzes nem specifikus elemeit sajatitjak el.

A munkaterapia kereteben az intézet mindennapi életehez tartozo osszes tevekenyseéget a

ferapiaban levok veqzik (bevasarlas, fozes, mosas, takaritas, stb.), mely egyben késztetes arra,

hogy bekapcsolodjanak eqy életkozosseg fenntartasahoz sziikseges munkatevekenysegek folyamataba.
A terapiaban levok a hagyomanyos noi-ferfi szerepektol eltero tevekenysegeket is

folytatnak (pl. ferfiak a konyhaban), kritikusan Gjrafogalmazva a bejarodott szerepeket,

szakitva a hagyomanyos, berdgzilt formakkal.




Szex- és parkapcsolatok csoport
Szeretfet es tisztelet, intimitas és szex

A drogfogyasztok gyakran szexuélis kompetenciajuk kifejlodése elott kezdték a droghasznalatot.

Az aktiv szerhasznalaf ugyanakkor kedvezotlenil befolyasolja a szexudlis eletef es az intimitast egyarant.
Sokan szexualis ablzusok aldozatai voltak. Igy a felépiloben (évok elott - akik motivacioja raadasul gyakran
falsagosan szexcentrikussa valik, kilonosen a szexualis absztinenciat kovetelo intézeti élet keretei kozott -
szamos megoldando feladat all ezen a téren. Meq kell tanulniuk disztingvalni szeretet es tisztelef, valamint
infimitas és szex kozott. El kell sajatitani az erett intimitassal jaro keszseqgeket (kommunikacio, kotelezettseg,
kompromisszum), fejleszteni kell a szeretetképesseget, megtanulni azt, hogy miképpen adhatnak teref a
szeretett tars szamara a tars fejlodesehez.



Csoport hozzatarozoknak
Szeretetteljes elhatarolodas

Havi rendszeresseqggel csoportokat szerveziink a kezelésben [evo szenvedelybetegeink hozzatartozoi szamara.

A szenvedelybetegség mindig érinti a beteg hozzatartozoit is, akik a legkilonbdzobb modon probalnak meq alkalmazkodni
eqy olyan problémahoz, melyhez lehetetlen az egeszseéqges alkalmazkodas. A szenvedélybetegek hozzatartozoival
folytatott munkank célja az, hogy a csaladok nagyobb konfrollt nyerjenek az életiket befolyasolo és megpecsetelo
fiiggosegi mintak, kodependens vonasok feleft.

A ,szeretetteljes elhatarolodas”, az emberek kozotti pszichologiai hatarok helyreallitasa, eqyfajta Gjra felnoveshez
es Ujrakezdéshez ad eshetoseget. A csaladokra iranyulo rehabilitacios munka elvalaszthatatlanul dsszefonodik a
csaladi prevencioval, hiszen a hatas az egészseges csaladtagokra s a tagabb csaladra, rokonsagra, barati korre is kiter jed.




Felutas program
Jozan életvitel

A felutas lakas szerepe az, hogy a szenvedeélybetegek intenziv, bentlakasos intezeti kezeleset kovetoen a
rehabilitacio es az onseqito csoportok kozotti strukturalis és funkcionalis atmenetet biztositsa,

reintegralo szerepet toltve be. A Pecs belvarosaban lévo félutas lakasban azok a feléptloben levo
szenvedelybeteqgek laknak, akik tovabbleptek a bentlakasos rehabilitacios programbol. Cél a felelossegteljes,

jozan életvitel gyakorlasa biztonsagos keretek kozott, a felutas kozossegben, onseqito csoportokban, munkahelyen.



Koml6i drogterapia - “En drogozom, mi meggydgyulunk”

Felmeztelen ferfitestek keringenek a szintéren, elvegyulnek, kivalnak, egymasnak csapadnak.

A lényeq a kapcsolat, az erintés, méq akkor is, ha az rlgas, mert itt minden mozdulat eqy-egy torténet.

A komloi Leo Amici Alapitvany kezeltjei ket hetig probaltak a "darabot” a pesti bemutato elott. Meg a probak kezdete elott
latogattuk meq oket.

Az egykori banyavarosba nem vezet rendes Gt, csak eqy kanyargos, kilyuggatott ralipalya.
A Leo Amici Alapitvany "tanyajat” az itteniek nem ismerik, vagy nem akarnak tudni rola.

Noha a helyet a "hernyosok lakjak”, maltjuk nincs az arcukra irva: mosolygos, jokepl filk fogadnak, méq az sem egészen vilagos,
hogy akkor ki a drogos és ki a szocmunkas. Ebéd kozben lassan oszlik a kod, de még sok meglepetes var. A csapat Luigit,
az aznapi szakacsof ugrafja a kemeny bab miatt, de a tiros csuszat mindenki felszabadultan fal ja, kezdjik szokni eqymast.

Mihaldinecz Csaba, a tabor programvezetoje a terapias kozossegrol mesel, par perc milva eqymas szavaba

vagva teszi hozza mindenki a magaét. Megtudom, hogy tobbféle modszert (pl. munkaterapiat, szinhazterapiat)

eqyuttesen alkalmazva gyogyulnak itt a 12 lepéses program segitseqével. £z a program vagy inkabb életfilozofia arra tanit,
hogy mindig az aktualis napra kell dsszpontositani, hogy jo megélni a napjainkat, mindegyiket a maga teljessegeben.

Ez olyan spiritualis program, amely nem kotodik vallashoz, felekezethez, mindenki maga keresi és talalja meq azt a felsobb erof,
amely seqiti.

"En drogozom, mi meggydgyulunk” - hangzik az alapitvany jelmondata, a fiiggok az egymasnak tartott tukarben
lat jak es nézik magukat Komlon. Nem konnyd tiz keménydrogosnak egyiitt élnie, dolgoznia,

felépilnie tobb mint eqy éven keresztil. Csaba szerint "az eqyik legfontosabb, amit a kozossegben tanulnak,
hogy a fliggoseq sokkal tobb, mint a drogok, amiket hasznaltak.

A fiiggoseg resziik; eqy kronikus baj, ami életiik minden teriletét erinti drogokkal vagy azok nélkil.

Lathat juk hatasait a gondolataikon, erzeseiken es a viselkedésiikon, még azutan is, hogy abbahagytak a hasznalatot.




Bajzi gyogyult tiz eve, ma mar seqito. Ismer0s az arca, a Godorben, Szimplakban mozog estenkent.

A terapiasok hetkoznapjairol beszél, a szigorl idobeosztasrol. Engem meglep, hogy mindennap borotfvalkoznak a filk.

Minek, amikor csak eqgymast nézik naphosszat. "Ugyanazert, amiért tiszta ruhat cltenek. En a vegen mar nem cseréltem ruhat,
fekldtem a dzsuvaban, nem érdekelt semmi” - mondja Bajzi, akinek 15 éve felt hernyozassal.

A terapia resze Gjratanulni a mindennapokkal jaro tevekenységeket, a kitartast, allhatatossagot, fegyelmet.

Minden hazimunkat a tiz bentlako vegzi szigord beosztas szerint: gondozzak a kecskeket, konyhan vannak, takaritanak, fiivet nyirnak.

Fontos, hogy ne kattanjanak ra masra, ne cseréljek eqyik fuggosegiket egy masikra: meghatarozott
ideig végezhetnek testmozgast, hallgathatnak zeneét, az onkielégitesre kilon helyiség szolgal,
nem szégyen oda elvonulni, de kikiiszoboli azt, hogy valaki maniakusan vegezze.

Korabban lanyokat is felvettek, am masfel éve errol szo sem lehet.

"A drogfiiggok gyakran szexualis erettseqik kifejlodese elott kezdtek a szerhasznalatot.

A tartos, akfiv drogozas kozvetlenil befolyasolja a szexet, az erdeklodest a szexudlis élet irant

és az infimitast egyarant. Sok drogozo lany szexualis visszaéles aldozafa volt - indokol ja a donfest

(saba. lgy a felépiiloben levok elott - akik motivacioja raadasul gyakran talsagosan szexcentrikussa valik,

kiilonosen a szexualis absztinenciat koveteld infezeti elet keretei kozott -

szamos megoldando feladat all ezen a téren. Szukseges megtanulniuk kilonbséget tenni szerefet és tisztelet,

valamint intimitas es szex kozott. Ennek elsajatitasa nehezen megy koedukalt intézetben, ahol 10-12 hanapos

kezelesben élnek eqgyiitt fidk, lanyok. A Komlora jelentkezo drogfiiggo lanyokat mas, hasonlo intézetbe iranyit juk most mar.”

Nemcsak haz kordl dolgoznak a filk: “munkanak” szamit a csoportfoglalkozas, ahol azon dolgoznak,
hogy megfogalmazzak problémaikat, s megprobaljak bevallani maguknak, hogy miert nyGltak annak idejen droghoz,
és hogyan bantak kornyezetikkel.

A legbeszedesebb Attila és Maté. Mar egy éve gyogyulnak, érezni,
hogy mennyivel tudatosabban fogalmazzak meg problemaikat. Ok nemsokara kikertlnek a Félutas hazba,
Pécsre, ahol biztonsagos keretek kozott tehetik meg az elso sajat lépéseket.

Atis a "legfiatalabb”, tizeneqy napja van itt. Volt méq eqgy srac is, de ma reqgel, ket nap utan hazament.

Miert engedtek el? "Ez sajat dontés - vilagosit fel Csaba -, csak onkent lehet részt venni az ilyen jellegu programban.”
"Még nem ment le eléq melyre - egésziti ki Attila -, mindenkinek mas az a pont.”

Atisnak, akit tobb mint ketszaz betoréssel vadolnak, akkor jott el a "pont”, amikor a batyja lecsapta,

mikozben ki tudja, hanyadszor tort be hozza. A fil itt ebredt fel. Kisetalhatott volna, de nem tette,

pedig nem bannak vele kesztyus kezzel, nincs, aki patyolgassa.

Gyogyszereket sem kap, csak kamillateat. Most mar jobban van.



Magyarorszagon bevett gyakorlat, hogy metadonnal kezelik a kabitoszerfiiggoket, tulajdonkeppen ezert lehef,

hogy nincs telt haz Komlon: a metadon konkurencia. Itt csak munka van, meg ahogy mondjak, “kemeny, konfrontalo, nem elfedo,
hanem épito szeretet”.

Luigi is - ahogy sokan masok - megjarta a karhazat. Alkoholfiiggo és kevert droghasznalo.

"Bent heverésztem a korhazban, a baratnom hordta be a konyveket, tok jo dolgom volt,

Kaptam a gyogyszereket, ha kicsit hisztiztem, akkor tobbet, szepen rajuk alltam. Mikor kijottem, mar azokat is kevertem.”
A tobbseg részt vett mar ilyen-olyan terapiakon. "Voltam énis a papoknal. Ott mindenki egyiitt imadkozott,

es kozben tolta tovabb a drogot” - meséli Sanyi.

A gyogyszermentes elvonas és a "kibeszeles” mellett Georges Baal terapeuta szerint -

aki 15 éve jar Parizsbol Komlora a 2-3 hetes muhelymunka "kedveert” -

a Leo Amici sikerének a szinhaz- és mozgasterapia a zaloga.

"A terapia kozeppontjaban a test all. Az ember sajat teste es a

tobbi csoporttag teste mint realis, ugyanakkor mint elkepzelt, a masik tekinfteteben tikr6zodo,

szimbolikus test. A gyakorlatok és a rogtonzesek eqyik sajatossaga,

hogy folytonos ingamozgasban vannak a realis es a szimbolikus kozott,

segitik Gjra es Gjra bejarni a szimbolizacios folyamat Gt jait, es ezaltal Gj életre keltik a drogozas alatt megvetett testet.”
A terapia soran a fiiggok megtanulnak kapcsolatot teremteni. "Kozismert, hogy a fliggoseg nagymerteékben

elszegenyiti a masokkal valo kapcsolatokat. A sziilokkel, baratokkal, élettarsakkal, szeretokkel kiepitett

A drogos magabol nem ad semmit, és a masikat inkabb csak targynak lat ja.

A kapcsolat klisek, szemaforjelek valtasara zsugorodik. A szinhazterapia modszere elotérbe hozza a kommunikativ
kapcsolatok kiepiteset. A legegyszeribb elemi helyzetekbol kiindulo gyakorlatok

(pl. talald meg vagy keriild el a masik tekintetet) jo része egyszert "technikai” feladatbol fokozatosan

jut gazdagabb, jelentosebb "testi-lelki” kapcsolatokhoz.

A szinhazterapia folyamataban viszont a kife jezésekef, benyomasokat, elményanyagokat a résztvevok maguk produkal jak,
es egymasnak adjak. Igy a terapian részt vevok belso erzeki vilaga fokozatosan felszabadul, gazdagodik és egyre valtozatosabb lesz.”
A Georges altal vezetett kethetes mihelymunka utan a terapiasok kiallnak a kozonseg elé eqy-

eqy altaluk kivalasztott szovegrészlettel A szoveghez hozza nem tehetnek, de elvehetnek beldle.

A lenyeg, hogy valamifele vallomas kerekedjen belole. Georges megqyozodese, hogy az eloadas "sokrétegl” hatassal van szereplore,
kozonsegre egyarant. "A szereploknek természetesen fontos a sikerélmeny, az onbizalom, magabiztossag erzese.

De mindezen t0l az eloadas sokszor peldatlanul eros, személyes es miveszi vonalon is mélyrehato erzéseket valt ki

A terapia fere ezzel meghaladja a drogosok személyi szferajat, es akar a nezok terapiajava valhat.

Eqyszoval katarzis lesz! Szereplonek és nézonek egyarant.”

Atis nyafog, hogy nem akar kiallni, Csaba csak annyit mond neki: “Eddig folyton azt hallgattuk, hogy mit nem tudsz: fozni,

felkelni, eloadni, most mar azt szeretnénk latni, hogy mit tudsz!" Kemeény mondatok a kemény szeretet neveben. Csaba ennek kapcsan
eqy itt kezelt énekes-gitarosrol mesel. "Kerte a gitarjat. Mondtuk neki: azt tudjuk rolad, hogy tudsz zenélni, de mit tudsz meg?

Mi akarsz lenni? Jott a valasz, hogy Ustokos. Délutan bekotottik a szemet, lehajolt, es mindenki fenekbe rughatta. Ustokos lett.”
"En miatta jottem - mondja Luigi -, lattam a teveben, hogy itt gyogyult.”

De hogyan lehet ide kerdlni?

"Altalaban telefonalnak, beszélgetiink, elmondom, hogy is van ez. Sokan le jonnek és ift maradnak - mondja a (saba.

Zsolt eqyik elso foga csonka. "Hetfon lefaragta az orvos, hogy penteken megkapom a potlast,

hetkozben néztem le ide, es maradfam. Nem engedtek fel Pestre a fogorvoshoz,

mert itt nincs ki-be jarkalas. Igy marad a fogam, amig itt nem vegeztem.”




Budapesten, a Thalia Szinhazban azonban &t jak eqymast a terapiasok és a hozzatartozok.

Ket het telt el latogatasom ota. A Thalia Szinhaz aulajaban vegyes tarsasag: kioltozott sziilok, nagyik, testverek, es egymas
nyakaba borulo regi ismerosck, az alapitvany korabbi kliensei. Tisztak.

ne legyen kiborulas. De semmi ilyesmirol nincs szo.

A szinpadon a fidk talan méq mindig undorodnak maguktal, de mar elhiszik, hisz' megeltek, hogy a

testiikkel eqyiitt gyogyulnak, és hogy sziksegik van egymas érinfesere.

Eqy-eqy szereplo kivalik, elmondja a szoveget, egy olyan Shakespeare-monologot, ami “ratalalt”.

Luigi "vad és buja", Matéban nincs szanalom.

"Kiilonos, hogy az 6rdog igazat mond, es az angyal igazi meregq.

" Csonfsovany srac kialt a nezok felé: “nem akarok szep lenni”,

de "szeretem magam most mar”. Eqgy masik fil azt panaszolja, hogy “soha nem néztek fel ra" es a venajukat mutato,
alarcot viselo alakoknak vallja: "Ma miattatok kezdek tiszta életef, mindorokre elzlek titeket.”
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