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Livsrum haz, Naestved, Dania

Ez a dan éplilet a Naestvedi kdrhaz kampuszanak a peremén
talalhato.

Az éplilet egyszintes, 7 satortetds tomeg egymas mellé
sorolasabol alakul ki. A tomegek belilrél két zold udvart
rejtenek. A bejarat az éplilet hosszoldalanak kozepén
talalhato és a haz kozponti gylilekezd terébe vezet.

o Méret: 800m?

« Helyszin: Naestved, Dania

o Tervezék: EFFEKT

« Epités éve: 2012

» Szerkezet: falas, magastetds

» Finanszirozas: privat (Realdania)

Maggie’s Aberdeen, UK

A kétszintes éplilet egy szabadonallé pavilonként van
elhelyezve az aberdeeni Forester hill korhaz lejtéjén. Fontos
az anyagok kontrasztja, egy rideg, de lagy formaju beton héj
vesz korbe egy faburkolatu ortogonalis pavilont.

o Méret: 350m?

» Helyszin: Aberdeen, Nagy Britannia
« Tervez6k: Snohetta

« Epités éve: 2013

» Szerkezet: vasbeton héj

» Finanszirozas: alapitvanyi

Centre for Spinal Cord and Brain Injuries, Basel CH

Az éplilet agysériléssel rendelkezd betegeket fogad. Az
épulet sokrétu funkcidi ugy éplilnek fel mint egy kis falu,
utcakkal, udvarokkal és csomodpontokkal. Az éplilet egy
horizontalis éplilet két szinttel. A terapids és orvosi funkciok a
foldszinten, a betegek szobai az emeleten talalhatdak.

A tervezok kilondsen figyeltek a belsé és kiilsé tér kozti
kapcsolatokra. Az épilet beliilrél kifelé tervezédott. A bels6
udvarok tajékozodasi pontként szolgalnak és természetes
napfénnyel toltik be az éplletet.

o Méret: 9500m?

» Helyszin: Basel, Svajc

o Tervezdk: Herzog & de Meuron
« Epités éve: 1999-2002

» Szerkezet: falas, zoldtet6s

» Finanszirozas: allami

Center for Cancer and Health, Koppenhaga, Dania

A koppenhagai Centre for Cancer and Health egy kénnyen
felismerhet6 formaval rendelkez6 épiilet. A tervezok célja az
volt, hogy felhivjak a figyelmet a rakbetegségre, anélkil, hogy
a betegeket stigmatizalnak. Az épllet formaja sok, egymas
mellett allo satortetds hazra utal. A tetok dsszekapcsolddasat
a japan origami mUivészete inspiralta.

Az épliletbe belépve egy tagas lounge-ban talalja magat

a latogato, melyet az intézmény 6nkéntes munkatarsai
felugyelnek.

o Méret: 2250m?

« Helyszin: Koppenhaga, Dania

» Tervezdék: Nord Architects

« Epités éve: 2011

» Szerkezet: falas, eltolt nyeregtetékkel
» Finanszirozas: alapitvanyi
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Az el6zetes kutatasok, a témahoz érté személyekkel valad konzultacio és a kiilfoldi eléképek elemzése utan a haz programjat
illetéen a kovetkezd elhatarozasra jutottam:

Az épllet programja 4+1 f6 komponensbdl alljon:

1. ,Hely nekiink™: helyek, ahol a betegek taldlkozhatnak egymassal és segitdikkel

2. Terapias kozpont: azok a terek, melyek a programoknak nyujtanak helyet

3. Visszavonulas terei: az egyéni terek, konzultacios terek

4. Szakrendelés: kemoterapias kezelés terei

+1: megérkezés, kozlekedés terei, kiszolgaldterek, dolgozok terei

»Hely nekiink”

A betegség és az azt kdvetd gydgyulasi folyamat nemcsak fizikailag és lelkileg, de szocialis szempontbol is
megterheld a beteg és kdzvetlen kdrnyezet szamara. Gyakori, hogy az emberek elveszitik a munkajukat. Sok
barat is elfordul téliik, hiszen ilyen helyzetben kiilonds nehéz a kapcsolattartas. Az eleinte segitokész csaladtagok
kozll is csak a legkitartobbak maradnak a beteg mellett a folyamat végéig. A beteg tehat egy idé utan egy
szocialis vakuumban talalja magat. Ilyen helyzetben pedig sokaknak az a tény, hogy nincsen kivel megosztania
érzelmeit, tovabb rontja az allapotat. Ilyen helyzetben kiiléndsen fontos az, hogy az ember egy kozosséghez
tartozonak érezze magat. Nem véletlen, hogy a tervezett haznak a kdzponti helyén all a kozosségi tér, mely
egyben a ,haz szive is”. Ez egy egész nap nyitva allé tér, ahova barki betérhet. Lehet, hogy csak azért, hogy
f6zzon maganak egy teat, vagy elbeszélgessen a tobbiekkel, vagy azért, hogy lepihenjen egy par drara. Fontos,
hogy ez a tér konnyen megkdzelithetd legyen, lehetéleg kozvetlen ralatas legyen ra a bejarattdl. Tipoldgidjaban
legjobban egy csaladi haz nappali-étkezé-konyha harmasara hasonlit. Ez nem véletlen, hiszen itt is az a cél, hogy
egy k6z0sség, egy nagy csalad alakuljon ki, ahol az emberek megbiznak egymasban és segitenek egymasnak.
Fontos a baratsagos, otthonossag érzését kelt6é anyagok hasznalata, a kényelmes tiléalkalmatossagok
elhelyezése. A konyha-étkez6 résznek elég nagynak kell lenni, ahhoz, hogy kozos f6zések, étkezések szamara
megfelelé méretl legyen.

Szakrendelés

A tervezett hazban a folyamat két elemének adunk helyet: a kemoteraids kezelésnek, és az utana kovetkezd
rehabilitacios folyamatnak:

A kemoterapias kezelés egy hosszu folyamat. Honapokig, akar évekig tarthat, rendszeres idokozonként
ismétlédd kezelésekbol all. Egy id6 utan ezek rendszeres idékozonként, kiszamithatd ciklusban torténnek.
Jelenleg minden egyes alkalmommal be kell menni a kérhazba. Itt sokat kell varakozni, nincs megfelelé hely

a pihenésre és a kornyezet sok esetben lehangold. A haznak az egyik f6 funkcioja, hogy az ilyen jellegl rutin
kemoterapias kezeléseket elldssa. A betegeket igy nem éri annyi stressz, mintha be kéne menni a kérhazba, és
a kezelés utan nyugtatd, kényelmes kornyezetben pihenhetik ki magukat. Ahhoz, hogy ez létrej6jjon csupan két
egyseégre van sziikség: a kemoterapias kezelésnek teret add szoba(k)ra, illetve egy technoldgiai egységre, ahol a
kezeléshez sziikséges oldatokat bekeverik.

Személyzet terei, kiszolgaldterek

Egy ilyen épiilet miikddtetéséhez 2-3 teljes munkaidds dolgozé sziikséges. Ok gondokodnak a betegek
jolétérdl, és az intézmény miikodésérdl. A programokat és szakkonzultaciokat kiils6s munkatarsak tartjak. A
kemoterapias kezelésékhez hasznalando oldatokat egy szakminésitéssel rendelkezé munkatars végezheti el

Rehabilitacios kozpont
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Visszavonulas terei

A mdtéti, sugarkezeléses és kemoterapiai kezelések utan sziikség van egy rehabiltacios folyamatra ahhoz, hogy
a kezelt személy visszatérhessen a régi, megszokott életébe. A terapias kezelések mellett fontos a szimpla
beszélgetés és az, hogy az ember egy csoport tagjanak érezze magat. Ezért jelenleg is kiilonb6zé programok és
csoportok mikodnek. (Ezek jelenleg valamelyik kérhaz nem hasznalt termeiben keriilnek megrendezésre. )

Ez a haz az ilyen jellegl programoknak is otthont adna. Ezért a hazban ki kell alakitani termeket, melyek
ezeknek a programoknak otthont tudnak adni. Fontos, hogy ezek a programok kiilonb6z6 létszamuak, 5 f6t6l
akar 50 f6ig, ezért ezeknek a termeknek kiilonb6zé méretlinek kell lennie. Fontos ezenkivil a flexibilitas, tehat
adott esetben ezeket a szobakat tovabb fel lehessen osztani vagy akar dsszevonni az igénynek megfelel6en.

Ezt a programcsoportot két részre lehet bontani: az egyéni konzultacio tereire, illetve azokra, ahol az emberek

csendben egyediil lehetnek.

Személyes konzultacid terei

A legfontosabb az orvos-beteg kozatti bizalom kialakulasa, melyet csak folyamatos kommunikacidval lehet
elérni. Ezenkivil azonban még sok szakteriilet van, ahol nagyon fontos a megfelele6 tajékoztatas. Ilyen példaul
a dietetikusi tanacsadas, hiszen a megfelel6 étrend is nagyban hozzajarulhat a gyogyulasi folyamathoz. Ezeknek
a beszélgetéseknek a lebonyolitasahoz sziikség van kis szobakra, ahol a szakember és a beteg nyugalomban

beszélgethet egy orat.

Nyugalom terei

Az egyes emberek kiilonféleképpen reagalnak a betegséghez kapcsolodd megprobaltatasokra. Van, akinek
fontos a tobbi ember kozelsége, és igényli, hogy allanddan tarsasagban legyen. Vannak azonban olyanok is, akik
ilyenkor inkabb nyugalomra és egyediillétre vagynak. Fontos, hogy ezeknek a betegeknek is biztositva legyenek
olyan terek, ahol meghuzhatjak magukat. Ezek a téri helyzetek nem elére definialtak, azonban fontos, hogy a

hasznalatukra a lehetéség meglegyen.
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