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OPPONENCIA

Kiss TAMAS DIPLOMATERVEHEZ

Mielé6tt a diplomatervrdl 6sszefoglalndm a gondolataimat, szeretném kifejezni, hogy tobb
szempontbol oriiltem a felkérésnek. Egyrészt, a kornyezetpszichologia hazai alapitdjaként nagyon
oriilok, hogy a lélektannak ez a teriilete a Debreceni Egyetem Epitészmérnoki Tanszékén is
,hasznosulhat”. Mésrészt mivel — annak ellenére, hogy mar nem itt ¢lek — még mindig debreceninek
vallom magam, igy kiilondsen nagy éromdémre szolgal, hogy megismerkedhettem egy, a Debreceni

Egyetemen tanuld €pitészhallgatd munkajaval.

A diplomatervet kornyezetpszicholdgiai szempontbol véleményezem. A
kornyezetpszicholdgia bevondsa — amellett, hogy szdmomra természetesen nagyon szimpatikus —
bator 1épés, mivel Kiss Tamas épitészhallgatoként nem tanulta szervezett keretek kozott ezt a
l1¢lektani szakteriiletet. Szakmailag a kdrnyezetpszichologia kifejezetten jol illeszkedik a co-housing
tervezésének folyamatdhoz, hiszen a pszicholdgiai megfontoldsok gazdagon atszovik a tervet. Az
emberi tényez0 minden megalkotott épiiletben, térben nagyon fontos, de kiilondsen az a co-
housingban, ahol a kialakitott struktira mikodtetésében a human folyamatok gyakorlatilag

egyenranguak az épitett térrel.

Mar a tervezés folyamata nagyon izgalmas pszicholdgiai szempontbol: valés emberek
participacios folyamat soran alakitottak a tervezdvel kozdsen a teret. Ez a co-housing egyik
lényege: a részvétel, amit a pszicholdgia oldalardl sokféle modon megragadhatunk: tér- és
funkciokontroll, az oOnkifejezés, Onérvényesités igazitdsa a kozos igényekhez, alkalmazkodas,
maganszféra és kozosség Osszeillesztése. Mas szoval OSSZE-EGY/EZTETES: az ,,EGY” ember
(ez lehet egyén, de a kdzds élet igénye mentén egy par is) OSSZEEGYEZTETI igényeit a
tobbiekkel gy, hogy nem adja fel sajat, privat elsddleges territorium-, azaz otthonigényét, sot, ezt a
tobbiek otthonaival 6ssze akarja kapcsolni. Ez egy nagyon komoly, bonyolult egyéni és tarsas
pszichologiai folyamat: az egyéni sziikségletek, az intimitds, a személyre szabas igénye a
legintenzivebb a lakokornyezetben (pszichologiai értelemben itt kifejezObb az ,,otthon” sz6
hasznalata), és a koOzosségi ¢élet ennek (a mi kulturankban legalabbis) sok tekintetben
feloldhatatlanul ellentmond. Az épitett térnek egyszerre, megfeleld6 mindségben, aranyban és

eloszlasban kell tdmogatni sokféle tarsas struktirat az egyéntdl a paron at a csoportokig (csalad,



barati tarsasag, szomszédsag stb.). Pszicholdgiai szempontbol ezért is olyan nagyon nehéz a co-

housingok miikddése.

Kiss Tamdas nagy pszicholdgiai fogékonysaggal és tapintattal nytlt a tervezéshez. Végig
érzékenyen reagal, elfogadja a lakok igényeit, szandékait — sét, elényt kovacsol beldliikk a haz
egészét tekintve. Nagyon szép a kontinuum az elvonulos, individuélis 1étmddoktol az intenziv
kozosségi ¢€letig (aminek kiilondsen izgalmas példdja a lakasat a tobbiek elott idonként megnyitni
szand¢ékozo lako). Ez pszichologiai értelemben ,,szamegyenes”, amelynek egyik végpontja a
teljesen egyéni, a masik a teljesen kollektiv, szamos kozbiils6 értékkel, az épitett struktira azonban
szerencsére nem ilyen mechanikusan egyszerii. Az egész épiiletben jelen van a tér és az érintkezés
megfelelden differencialt egyéni és tarsas pszicholdgiai kontrolljabol szarmazéd egyensuly, aminek
megteremtésében az épitett tér azért fontos, mert lehetévé teszi a lakok szamara az optimalis
kontrollt. A lakdsokhoz a kozos téren keresztiil lehet eljutni, ami a sz6 pszichologiai és konkrét
értelmében is lehetévé teszi, hogy megfelelden KOZELITSENEK a lakok egymashoz. Tag teret kap
a tényleges szdbeli megnyilvanulasokon tul a nemverbalis kommunikacio is, a tekintet, a gesztusok
horizontalisan ¢és vertikalisan szabalyozhatjdk az érintkezést. Fontos a feltételes mod, mert az a haz
nem kotelez semmire. Egyet var el: a komoly €s alkalmazkodni is akar6 szandékot az egyiittélésre,
de ha elkotelezddtél el az iigy mellett — akkor érzékeny és hatékony kontrollt kapsz a kezedbe

ahhoz, hogy itt jol ¢lj a tobbiekkel, kozosen €s kdlcsondsen kivanatos mddon.

Az dko-egységek a haz aljaban a fenntarthatosagon ¢és a kornyezetbarat szellemiségen kiviil
kapcsolatot jelenthetnek a kornyéki szomszédokkal, de a varos tobbi lakoival is. A hdz tehat képes
nyitni a sziikebb ¢€s a tagabb kiilvilag felé. Ily modon kommunikalhatja a tobbieknek, a nem co-

housing—lakoknak ezt az ¢letformat.

Kifejezetten fontos, hogy ez a haz felvallalja az ideiglenességet, az ¢letszakaszhoz kotddést.
Ebben az értelemben is kontroll-lehetdséget teremt — amikor az ember kind, kidregszik (tetszés
szerint valaszthato) beldle, elmegy €s masok jonnek a helyébe, akik majd ugyanagy alakitjak egyéni

¢s kollektiv a szabalyaikat, mert ez tér ezt elvarja, €és lehetové is teszi.

Osszegzés: Kiss Tamds diplomatervét kornyezetpszichologiai szempontbol fogékonynak,

arnyaltnak €s szépen atgondoltnak tartom. A tervet mindenképpen elfogadasra javaslom.
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