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1. HELYZETFELTARAS — A TEMA AKTUALITASA

A 21. szazadi élet kihivasok elé dllit minden jelenkori foldiakot, aki folyamatban levd életét €s az utdna kdvetkezd generdcioket is
ezen a bolygdon képzeli el. Nem tUlzds utdpista filmbe illé képekkel nyitni a minket kdrUlvevd helyzet feltdrasat. Globdlis
klimavadltozas, visszafordithatatlanul ndvekvd atlaghdémérséklet, kiszamithatatlan iddjdards. HosszU, csapadékmentes iddszakok,
majd 6zoénviz szerd draddsokat okozo felhdszakadds. Egyre csdkkend természetes ivovizkészlet és apado fosszilis energiaforrdsok.
Zsufolt varosok, kdryezetterheld ipari tevékenység és infrastruktura. Felgyorsult életformdk, fast-fashion, fast-food. Vilagjarvany,

hdboru, fenyegetd gazdasdgi valsag.

Egy olyan békés orszdgban, mint Magyarorszdg, ezek a hatdsok az élelmezésben vdinak legjobban érezhetéveé. A
névenytermesztéknek meg kell kizdeniUk a csapadékmentes honapokkal, a ndvenyveédd szerek €s mitrdgydk kimaraddasaval,
az Uzemanyag drak ndvekedésével és a rosszabb mindségl import termékek piaci folényével. Az dllattenyészték tevékenyseége
kevésbé fugg az iddjdrds viszontagsdagaitdl, az & helyzetUket a névénytermeszték teljesitménye befolydsolja. Témdamat, a varosi
élelmiszertermelést és az alternativ fehérjeforrdsokban rejlé potencidlt a felvdazolt kérilmények ismeretében vizsgdlom. Szeretném
azt a felvetéstigazolni, hogy ezek megolddst jelenthetnek az Eurépdban is kibontakozd éleimiszervalsagra és a globdlis probleémdat
jelentd, ipari termelés okozta tUlzott szén-dioxid kibocsatdsra. Kutatdsom sordn arra keresem a vdlaszt, van-e Iétjogosultsdga

élelmiszeripari funkcidnak a vdrosi szovetben, illetve milyen szerepet tud az épitészet vallalni az élelmiszerkrizis megdllitdsaban.

1.1. NOVEKVO VAROSI LAKOSSAG, NOVEKVO FOGYASZTAS

A viladgon jelenleg 7,9 milliard ember él. Csupdn tizenegy év alatt, 2011 és 2022 k6zott, 200 millio fével nétt a bolygd lakossdga,
nagyrészt az azsiai orszdgokban. Kutatdk elbrejelzése szerint ez a szdm a 21. szdzad végére elérheti a 10,9 millidrd f6t.! Az
utobbi pdr évtizedben radikdlisan megndtt a vdarosba kéltdzok szdma, a United Nations 2018-as? becslése szerint a viladg
lakossagdanak fele varosban él. Bar a vdrosok foldrajzi kiterjedése ezzel egyiddben ndvekszik, mégis csupdn 1%-ot foglal el az
épitett, urbdnus kérnyezet globdlisan a rendelkezésre allo terlletbdl. Magyarorszagi viszonylatban is érvényes, hogy a
varosokba kdltdzEk szdma egyre nagyobb. A varosi lakossag ndvekedése a szellemi munkaerd gyarapoddsdt indukdlja, ezzel
viszont csdkkent a fizikai dolgozdk, a téma szempontjdbdl relevans mezégazdasagi munkaerd Iétszadma. A varosi lakossag
letszamvaltozdsanak vizsgdlata azért fontos a téma feltdrdsdhoz, mert a vdarosi lét kiszolgdltatott életforma. A varosi
élelmiszerellatds kUlsé forrasokra alapozott, igy az esetleges készletkimaraddst a lakdk nem tudjdk a sajat kérnyezetlkben
megtermelt drucikkekkel potolni. Vdarosi szdvetben az igény arra, hogy klasszikus, szabadfdldes mezégazdasagi
tevékenysegbdl szarmazéd élelmiszeralapanyag termeszthetd legyen, elenyészd. A varosi kdzlekedési infrastruktura
kdrnyezetterneld hatdsa és a sUr0 beépités miatt a lehetéségek sem adottak termd&terlletek kialakitdsdra. Az
élelmiszeriparban, mezdgazdasdgban dolgozék szadmdnak csdkkenése és a fogyasztdi létszém ndvekedése a

tdmegtermelést vonja maga utdn.

I Max Roser, Hannah Ritchie, Estelban Ortiz-Ospina: World Population Growth. Our World in Data, 2019. https://ourworldindata.org/world-population-growth (letdltés: 2022.04.15.)
2 Hannah Ritchie, Max Roser: Urbanization. Our World in Data, 2019. https://ourworldindata.org/urbanization (letdltés: 2022.04.15.)



A felgyorsult fermelés eredmeénye, hogy a feljesitendd mennyiseget csak mindségromidssal lehet elérni, alacsony tapértekkel
viszont tobb termék elédllitdsdra van szUkség a lakossag megfeleld ellatasdra. Kutatdsom tovabbi részében ezt a korforgdst

nevezem élelmiszerkrizisnek.

1.2. FOGYASZTOI MAGATARTAS

A mai tudatos fogyaszté nem csak sajat egészségét tekinti szempontként étrendje 6sszedllitdsakor, hanem a globdlis
klimavdltozast indukdld tényezdket is igyekszik vele mérsékelni. Az etikus fogyasztdi magatartds alapelvei az ételpazarlds
kiktatasa, a kistermeldk tdmogatdsa, egyuttal a nagylzemi, alacsony mindségU termékek hattérbe szoritasa, illetve a kis szén-

dioxid Idbnyomu és kevés ivoviz felhaszndldsaval elddllithatd élelmiszerek fogyasztasa.

Az élelmiszerek kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak vizsgdlatakor elsGsorban az elddllitasi lanc felépitését kell megismerni. A
témdban Poore és Nemecek készitett atfogd tanuimdnyt 2018-ban. Kutatdsuk sordn mintegy harmincnyolcezer
mezégazdasdgi tevékenységet végzod vallalkozdst vizsgdltak a vilag szdztizenkilenc orszdgdban, negyven kilonb6z4 termény
kodrnyezeti behatdsaval egyUtt. Az ebbdl szarmazd konszoliddlt adathalmaz sok mds ebben a témdaban folytatott kutatdas
alapjat képzi. A szerzbk az élelmiszerelldtdsi ldncot hét fazisra bontottdk. Ezek a termelési hely biodiverzitdsdnak
megvdaltozdsaval jard tevékenység, példdul az erddirtds vagy a talgj szervesanyagtartalmdnak vdaltozdsa, valamint a
telephelyen térténd kibocsatdsok, dllati és ndvényi eredetld gdzok, ndvényvédd szerek és a mezdgazdasdgi gépek
kornyezetbefolydsold hatdsa. Kilon elldtasi kategoriat képez az dllati takarmdny elddllitdsa, a nyers termékek élelmiszerré

alakitdsa, csomagolasa, raktdrozasa és szdllitasa.

Poore és Nemecek tanulmdnya szerint a felsorolt csoportok kézUl a szdllitds szinte minden gyakran fogyasztott élelmiszeripari
termék vonatkozdasdban a teljes szén-dioxid kibocsatds kevesebb, mint tiz szadzalékdt teszi ki. Ez az eredmény azért is meglepd,
mert a kérnyezettudatos étkezés egyik alapkdve a helyi termelék termékeinek fogyasztdsa, ,,nullkiiométeres” élelmiszerek
elétérbe helyezése, amelyeket csak révidtdvon kell a fogyasztéhoz szdllitani, igy a hozzdjuk kdthetd logisztikai emisszid is
alacsony. Ez az iradnyzat a szdllitds kdzben kibocsdtott kdros anyagok mennyiségét hivatott csdkkenteni, amit a vdrosi
kdzlekedés péelddjan mindenki jol ismer. A megddbbentd ebben az alig tiz szdzalékos karbonldbnyom-részesedésben az,

hogy a kutatdsok szerint sokkal kdrnyezetternelbbb részei is vannak az élelmiszerek elédllitdsdnak, mint a laikusként is jol

érzékelhetd aruforgalom.

Az tehdt, hogy a fogyasztd helyi termékekbdl dllitja dssze étrendjét, sokkal kisebb kdrnyezetkiméld hatdssal jar, mintha az
élelmiszerek elddllitGsahoz szikséges energiamennyiséget tenné a vdlasztds alapjava. A his, tojas vagy tejtermék
fogyasztdsdnak heti egy alkalomra vald csdkkentése hatékonyabban mérsékli az étrend karbonldbnyomdt, mintha minden

hozzdvald helyi termelétdl szarmazna.3

3 Christopher L. Weber, H. Scott Matthews: Food-miles and the relative climate impacts of food choices in the United States. Environmental Science & Technology (2008)



1.3. HAGYOMANYOS ELELMISZERTERMELES KORNYEZETBEFOLYASOLO HATASAI

Egy mdsik tanulmdny#4 kimutatta tovabbd, hogy a globdlis karosanyag-kibocsatds harmincnégy szdzaléka szdrmazik az
elelmiszerellatasi lanc fazisaibol. Ennek egyharmada, a Poore €s Nemecek féle osztdly szerint, a ferm&terUletek atalakitasabol
ered, masik egyharmada mezdgazdasdagi termelésbdl, amibe bele tartozik a mezédgazdasdgi gépekbdl és a névényvedd
szerekbdl szarmazd kdérnyezetkarositd anyagok, az dllati és ndvényi végtermékek kezelése és a bomldsuk sordn keletkezd
metdn mennyiség. A harmadik harmadot az &sszes tobbi elldtdsi részcsoport teszi ki, a feldolgozds, csomagolds, tarolds,

szAllitas és az élelmiszerhulladék kezelése.

A kordbban emlitett Poore és Nemecek-féle kutatds negyven kiOlonbdzd terméket vizsgdlt ivoviz-felhaszndlds és
Uveghdzhatdsy gdz kibocsdtds szerint. Tovabbd kutatdsi eredményeiket csoportositottdk aszerint is, hogy az adott élelmiszer
koérnyezetterheld hatdsa hogyan oszlik meg egy kilogramm késztermék, szdz gramm fehérje vagy ezer kilokaldria tapértéky

termék esetében.

FOggetlenUl attdl, hogy épp fehérietartalom vagy suly alapjan hasonlitjuk 6ssze az élelmiszereket, egyértelmden levonhaté
kdvetkeztetés, hogy a ndvényi eredetl termékek szén-dioxid kibocsatdsa sokkal kisebb a hus és tejtermékek elddllitdsaval jard
mennyiséggel szemben. Példdaul szaz gramm fehérje elddllitdsa husmarhdabdl 49,89 kilogramm Uveghdzhatdsu gdzt termel,
mig ugyanez a mennyiség gabondbdl 2,7 kilogramm, hivelyesekbdl 0,84 kilogramm kdrnyezetterneld gdz felszabaduldsat

eredményezi.

Ivovizfelhaszndlds tekintetében a sajtok dlinak a ranglista csucsdn, szdz gramm fehérje elédllitdsdhoz 2539 liter viz szUkséges,
mig ez eléz6 kategodridban listavezetd marhahus is csak 728 litert igényel. A ndvényi eredet’ fehériek ebben az aspektusban
is remekUl teljesitenek, szaz gramm hivelyesekbdl szarmazd fehérje elddllitasdhoz 204 liter ivoviz haszndlandd fel. A
vizfogyasztds tekintetében érdemes vizsgdini azt is, hogy az élelmiszertermesztés mekkora hdnyaddt veszi el a termelési
terGleten fellelhetd vizkészletnek. Ebbdl a szempontbdl vizsgdlva a didféléek a legvizigényesebbek, hiszen féként olyan helyen
termesztik &ket, ahol a rendelkezésre allo6 édesviz kevés, a megfeleld termésatlag produkdldsdhoz viszont nagymértékd

ontdzésre van szUkség.

A hagyomdnyos fehérjeforrdsok termelése tehdt globdlis kérnyezetbefolydsold hatdassal bir mind Uveghdzhatdsu gdzok
kibocsatasa, mind ivovizkészlet-felhnaszndlds szempontjdbdl. Szakdolgozatom kdvetkezd fejezetében az alternativ
fehérjeforrasokrol és ezek elddllitasardl irok részletesebben, amely az alternativ fehérje kutatd és fejleszté kdzpont

kialakitasanak, megtervezésének az alapja.

4 Monica Crippa, Efisio Solazzo, Diego Guizzardi, Fabio Monforti-Ferrario, Francesco Nicola Tubiello Adrian Leip: Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nature Food,
2021.



Food: greenhouse gas emissions across the supply chain

Emissions are measured in carbon dioxide equivalents (CO2eq). This means non-CO2 gases are weighted by the
amount of warming they cause over a 100-year timescale.
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1. dbra: Uveghdzhatdst gdzok kibocsatdsa az élelmiszerelldtdsi Idncon belll. Az dbrdzolt kibocsatdsi értékek COqeq, szén-dioxid ekvivalensben
értenddk, tehat az Uveghdz hatdsu gdzok sulyozott globdlis felmelegedést okozd, szén-dioxidhoz viszonyitott hatdsuk szerint lettek figyelembe véve.

(Forrds: Our World in Data, Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Reducing food'’s environmental impacts through producers and consumers. Science.)



2. ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK

Alternativ fehérjeforrdsnak tekintheté minden olyan fehérjedus élelmiszer, amely nem a hagyomdnyosan tenyésztett
haszondllatoktdl ered. Legelterjedtebb formdja a ndvényi eredetl fehérie, mint példdul a hivelyesek, olajos magvak és
gabonafélék. Ezen kivil hatalmas tudomdnyos attérést jelentenek a mikroorganizmusok — algdk és gombdk — altal Iétrehozoftt, és

a kdzvetlenul dllati sejtekbdl tenyésztett fehérjék.

2015 novemberében fogadta el az Eurépai Parlament a 2015/2283/EU szamu rendeletet, amely szerint U] éleimiszernek, vagyis
»novel food"-nak tekintheté minden olyan élelmiszer vagy élelmiszer-alapanyag, amely 1997 mdjusa elétt az Eurdpai Unidban
nem volt fogyaszthatd jelentds mértékben. Ide tartoznak az egész rovarok vagy rovarrészek, izoldlt dllati-, ndvényi- vagy
mikroorganikus, gomba- vagy algasejtekbdl tenyésztett szdvetkultirdk. Tovabbi ,novel food” kategodriat képez minden ndvényi
eredetd, nem hagyomdnyos eljarassal készOlt termék vagy alapanyag, amely sordn az élelmiszer szerkezetében vagy
tadpanyagtartalmdban szignifikdns vdaltozas alit eld.5> A 2015-ben elfogadott és 2018-t6l hatdlyba Iépett rendelet étrejottét az azt
megeldzd husz év tudomdnyos kutatdsai és fejlesztései indukdltak, a felgyllemlett ismeretanyag és a fejlédd élelmiszeripar

szUkségesse tette Uj kategoridk meghatdrozdsat s a rajuk vonatkozo szabdlyrendszer feldllitasdat.

A Boston Consulting Group és a Blue Horizon Corporation 2021-ben készitett tanulmdnyasé szerint 2035-re a fehérjepiac 11%-at
alternativ fehérjeforrdsok tehetik ki. 2020-ban 13 millié tonna fehérjepotld termék kerUlt piacra, 2035-re ez a szadm 100 millié tonndra
névekedhet. A tanuimdny szerint négy tényezd befolydsolja az alternativ fehériék térnyerését. Az elsé pilléer a tarsadalmi
klimatudatossdg, illetve az ebbdl fakadd fogyasztdi igény. Az egyre népszerlbb kérnyezettudatos, dllati fehériét nélkilozé
étrendek mar nem feltétlentl dllatvédelmi szempontokat érvényesitenek, sokkal inkdbb a nagylzemi dllattenyésztés
kornyezetterheld hatdsa ellen protestalnak. A mdsodik pillér az ipar alkalmazkoddképessége, Uj technoldgia meghonositdsdhoz
szUkséges rendszerek felépitése, az eszkdzpark és a szellemi munkaerd fejlesztése. Az alternativ fehérjek sikerét befolydsolja az is,
hogy fel tudjdk-e venni a versenyt izben, textirdban és drban a helyettesitendd élelmiszerekkel. Ennek hidnydban nehezen
kelthetd fel a fogyasztok érdeklddése. A végsd tényezd a szabdlyozd szervezetek egyUttmuikddése, akik pozitivan mindsitik az Uj

élelmiszereket és lehetdveé teszik a goérdulékeny atdllast a termeldk szamara.

Az alternativ fehérjefogyasztds népszerdsitésének nem céljia a hagyomdanyos Uton mindségi, dllati eredet’d fehériét elddllitd
vdllalkozdsok ellehetetlenitése. Sokkal inkdbb az élelmiszeriparra nehezedd nyomdast kivanja enyhiteni, amelyet a névekvd
nepességszam és gazdasagi valsag indukdl. Mindemellett szUkséges a tarsadalom edukdldasa is, tajékoztatdsa a valtozatos és
egészséges étrend kialakitasi lehetdségeirdl, illetve fontossagardl. A valtozdshoz viszont feltétlenUl szUkséges, hogy az Uj és a

hagyomdnyos élelmiszerek is mindenki szadmdara elérhetdk legyenek, anyagi terhet ne jelentsenek.

5 Regulation (Eu) 2015/2283 of the European Parliament and of the Council on novel foods, No 1852/2001.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/2uri=CELEX%3A32015R2283 (letdltés: 2022.04.20.)

6 Bjorn Witte, Przemek Obloj, Sedef Koktenturk, Benjamin Morach, Michael Brigl, Jurgen Rogg. Ulrik Schulze, Decker Walker, Elfrun Von Koeller, Nico Dehnert, Friederike Grosse-Holz: Food for thought, The protein
transformation. BCG x Blue horizon, 2021.
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2.1.  ROVARFEHERJEK

Vildgszerte mintegy kétmillidrd ember étrendjének képezi szerves részét az 1900 fellehetd ehetd rovarfaj valamelyike.” A fejlédd
orszdgokban hosszU iddre visszanyUld hagyomdnya van az entomofdgidnak, vagyis a rovarfogyasztdsnak. Ezzel szemben az ) !
eurdpai gasztrondmia nagy része elzarkdzik téle. A rovarevés rengeteg pozitivumot hordoz magdban, amelyek mieldbbi beldtdsa

gyOkeres vdltozast hozhat a jelenleg fenndlld élelmiszerpiaci helyzetbe.

2.1.1. EHETO ROVAROK EUROPABAN
Bdr a vildgon csaknem 30 000 éve fogyasztanak rovarokat az emberek, Eurépdban csupdn az elmult évtizedben szilettek meg

az entomofdagidt tdmogatd doéntések.

Franciaorszaglban 2011-ben alapult az elsé rovarfehérjével foglalkozd vdllalat, az Agronutris. A vallalat 2015-ben megszerezte
a muUkoddéshez szUkséges ISO 22000 tanusitvanyt és ezzel a vildg elsé rovarfehérie-kutatd és -elddllitd kdzpontja lett.
Franciaorszagban a ,,novel food” rendelet elfogaddsa honositotta meg a rovartenyésztést. Az orszag terlletén mikddnek a
nextProtein és az Ynsect kutatdst és termelést végzd vallalatok. Elébbi fé profilja a lisztkukacok tenyésztése és dllati takarmdny

célu feldolgozdsa.

2017-t8l, vagyis az Uj élelmiszerekrdl szolo rendelet hatdlybalépése elétt az Eurdpai Unidban engedélyezett lett az eleségdllatok
alkalmazdsa halgazdasdgokban, 2021181 pedig mdar a hiscsirke és tojddllomdany rovar-takarmdnyozdsdra is szabad utat adott

az Eurépai Parlament.

2021-ben az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal emberi fogyasztdsra alkalmasnak itélte a kdzénséges lisztbogdr (Tenebrio
molitor) larvdit. Az Eurdpdban ehetd rovarok listdjdra még ebben az évben felkerllt a vandorld sdska (Migratory locust) és a
hdzi tUcskdk (Acheta domesticus). 8? Fogyasztoi szinten kevésbé ismert tény, hogy a ,,novel food” szabdlyozds elétt is 1éteztek
rovar eredetl élelmiszerdsszetevdk. Az E120 jelld, ndstény pajzstetvekbdl kinyert szinezéket gyUmodlcsds joghurtokban,

lekvarokban és husipari termékekben is elészeretettel alkalmazzdk.

A rendeletet kdvetéen az Agroinform.hu kdzvéleménykutatdst végeztt, melyben a rovarfogyasztdssal kapcsolatos tarsadalmi
hajlanddsdgot mérte fel. A vdlaszaddk 64 szdzaléka nem tartja elképzelhetdnek, hogy rovarfehérje-tartalmui tdpldlékot
fogyasszon, mig 14 szdzalék nyitott az Ujitd étrendre. A fennmaradd 22 szdzalék nem zdrkézik el az entomofagidtdl, feltéve,
hogy az ételben felhaszndlt rovarok nem felismerhetd formdban vannak jelen. Az elutasitassal valaszolok 54 szazaleka az undort
jeldlte meg kizdrd faktorként, de vannak olyanok is, akik a vegdn, vegetdridnus étrenddel vald 6sszeegyeztethetetlenség miatt
mondanak nemet a rovarokra. A dontés hazai fogadtatdsa hlen tUkrozi a kulturdlis forrdsbdl eredd rovarfehérjékkel

kapcsolatos szkepticizmust.

7 Cityfood, Enetd rovarok. 2020. https://www.cityfood.hu/2020/07/15/eheto-rovarok/ (letdltés: 2022.04.19.)

8 Agroinform: Hdzi tUcskdt kérek rizzsell Az EU jdvahagyta a ticsdkevést. 2022. https://www.agroinform.hu/gazdaelet/hazi-tucsok-rovar-feherje-54305-001 (letdltés: 2022.04.15.)

9 Nagy Kristof: A lisztkukac és az afrikai vandorsdska utdn a hdzi ticsok is az étlapra kertl. Magyar Nemzet, 2021. https://magyarnemzet.hu/gazdasag/2021/12/a-lisztkukac-es-az-afrikai-vandorsaska-utan-a-hazi-
tucsok-is-az-etlapra-kerul (letdltés: 2022.04.15.)
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Az elsédleges szempont, amelytdl a rovartenyésztés sokkal sikeresebb lehet a hagyomdanyos fehérjeforrdsokndl, az a termelés

2.1.2. ROVAR ALAPU FEHERJEFORRASOK ELONYEI ES HATRANYAI @bro: Lisztkukacok az Ynsect kutatddllomdasan.
F

fenntarthatésaga. Helyigénye sokkal kisebb a bevdlt dllattartd telepek méreténél, hiszen a rovarok esetében nyitott a
lehet&ség vertikdlis termelésre. Eletciklusuk hdrom és tiz hét kdzdtt vdltozik, szaporoddsi folyamatuk dnfenntartd. Az dllatok
takarmdnyozasa is fenntarthatdé médon megoldhatd, hiszen valamennyi komposztaldsra szant ételmaradékot és élelmiszeripari
mellékterméket elfogyasztanak. A tenyésztésikkel kapcsolatos szén-dioxid kibocsatds leginkdbb ezek bomldsabdl szarmazik.
A rovarok fehérjetartalma hatvan, hetven szazalék kérUl mozog, zsirtartalmuk alacsony. Az élelmezési celu rovarok hatalmas
elénye, hogy bdrmilyen szerves anyagot képesek magas fisztasagly fehérievé és értékes biotragydva alakitani. A

rovartenyésztéssel kapcsolatos negativum a fogyasztoi kultira hidnya és a tenyésztéssel jaré bomld anyagok kezelése.

Az Eurdpai Unids szabdlyozds szerint elfogadott rovarokbdl készOlé lisztet és olajat egyeldre dllati takarmdanyozdsra,
haltenyészetek, husmarhdk és kisdllatok ellatasara haszndljdk, de a gydartasi technologia fejlédesevel és a tarsadalmi

érdeklddés kialakuldsdval lehetségessé valhat az emberi fogyasztasra szant termék mennyiség ndvekedése.

2.2. ALGAK

A ndvekvd fehérjeigény kielégitése nem csak rovarok tenyésztésével oldhatdé meg. Kevésbé megosztd és a hust nélkilézd
étrendekbe is beillk az algakbdl elddllitott fehérje. Vildgszerte szdmos emberi fogyasztdsra alkalmas algafajta él, édes és

tengervizben egyardnt. Sejtszdmuk és méretUk alapjan mikro- €s makroalgdk csoportjdra vdlaszthatdk szét.

A fehériepdtldk kdzdt az algdk hdrom fajtdja terjedt el leginkdbb, a spirulina, a chlorella és a lemnoideae. Altaldnosan
elmondhato réluk, hogy fehérjetartalmuk magas, étven és hatvan szdzalék kdzott mozog, emellett az egészséges étrend
fenntartdsahoz feltétlenUl szUkséges vitaminokat, antioxiddnsokat és zsirsavakat tartalmaznak. A lemnoideae, ismertebb nevén
békalencse, példdul tartalmaz olyan aminosavakat is, amelyek nagyon hasonlitanak a tej és tojds aminosavaihoz, igy ezek
helyettesitését kivaldan megoldja. Bar az algdk dnmagukban is megfelelnek élelmiszernek, érélve gyakrabban taldlkozhatunk

velUk. Por formdjaban a gydgyszeripar eldszeretettel haszndlja, taplalékkiegészitdk, vitamintablettak alapjat képzik.

Napjainkban az ételintolerancidval élék szama egyre ndvekszik, igy az algdk térnyerése a jévében ezzel ardnyosan néhet.
Egyetlen spirulina tabletta elegendd lehet egy felndtt napi fehérjeigényének kielégitésére. Kompakt alkalmazhatdsaga és
jotékony hatdasai miatt a NASA mar 1égkordn kivili kdrioimeények kdzott is vizsgdlja a kildnb6zd algafajokat’®. Amennyiben stabil

elelmiszernek bizonyulnak, Ugy az Urhajosok Uj eteléve valhatnak.

o ‘,_ I...
obro Mlkroolgok mikr'osz_kép o dlatt,

Forré§:‘ Flanders' food

10 Sandra May. Community College Contributes fo NASA Research ont he International Space Station. NASA, 2019.
https://www.nasa.gov/feature/community-college-contributes-to-nasa-research-on-the-international-space-station (letéltés: 2022.04.27)
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Az algdk nem csupdn élelmiszerként tudjak jotékony hatdsukat kifejteni az emberi szervezetre. Ndvekedésuk kdzben tisztitjidk a

levegdt, ezért aramld kdzegként is lehet hasznositani, innovativ esztétikGjuk mellett oxigéndus levegdvel téltik meg az életteret.

Az algatermesztés elébnye a hagyomanyos fehérjeforrdsokkal szemben, hogy bdrmely mds szantofoldi kulturandl magasabb
hektdronkénti terméshozamot tud produkdini. Mesterséges kdrilmények kdzott, akvaponia, hidrokultura keretei k6zott az algdk
folyamatosan termeszthetdk és takarithatdk be. Akdrcsak egy kdzépiskolai matematikafeladatban, a békalencse képes egy
nap alatt megdupldazni vizfelUleti kiteriedését. Vizi éldlényként édesvizigénye magas, ez mégsem kdzeliti meg a hagyomanyos

fehérjekét. Szén-dioxid kibocsatdsa negativ, hiszen ndvekedése alatt megkdti azt és oxigént dllit eld'.

AT

0 (o . o :l‘..l iy _'F"’ b = '-\
i e A% \\i
N %& ?"‘ N %
: RAMRELL | S sz
e L s
/ ' A
’ < > : $
) b : = -’.

2.3. GOMBAK

A gombatermesztéshez érve elhagyjuk az Eurdpdban keveset fogyasztott éleimiszerek terUletét. A gombdkkal eurdpai és

-
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magyarorszAagi viszonylatban is szadmos sikeres vdallalkozds foglalkozik. Gasztrokulturdlis korlatoklba sem Utkdzik a népszerUsitése, X , W

hazdnkban is eldszeretettel fogyasztjdk.

Magyarorszdgon legsikeresebben mikédéd gombafarmja a Bio-Fungi Kft., a vdallalat heti 110-120 tonna friss gombaval Iatja el
megrendeldit. Szoros egyUttmUkddésben dolgoznak mezdgazdasaggal foglalkozd partnerekkel, akik a gomba taptalajaul
szolgdldé mezdgazdasagi mellékterméket biztositjdk. Azzal, hogy a termesztéshez egy masik ipardg hulladékdat semlegesiti, a
gombatermelés fenntarthatd folyamatnak mindsdl. Viz- és fényigénye alacsony, de a stabil termésdtlag fenntartdsdhoz
dllandd korilményeket kell biztositani. A gombafejek megfeleld ndvekedését precizids mezdgazdasaggal lehet biztositani. A
kUlbnféle gombdk spordit eldszor elhelyezik az elékészitett komposztban, ezutdn kezdddik az atszévés folyamata, amikor a

gombafonalak kialakulnak. A termdétestet a piaci igenyeknek megfeleléd méretben sziretelik.

Az egyenletesen magas mindségU termék elddllitasat automatizdlt gépészeti rendszer biztositja. A term&terek pdra- és szén-
dioxid tartalma, valamint a talaj nedvessége és a hdmérséklet folyamatos megfigyelés alatt all, a mesterséges intelligencia
ezen parameéterek szerint szabdlyozza a belsé kérilményeket. Az ipari termelés ilyen fokU automatizdcidja nevezhetd precizids

mez&dgazdasagnak.

A gombdk betakaritdsa utan visszamaradt hulladék tovabbra is része marad a kdrforgdsnak. Talajjavitoként, biotragyaként
kivaldan Ujrahasznosithatd, akdarcsak az ehetd rovarldrvdk taptalaja. 1213 Azok a gombdk, amelyek bdrmilyen okndl fogva
mégsem kerllnek a tanyérra, tovdbbra is a nyersanyag koérforgds részei maradhatnak. A micélium ugyanis sokszinGen
Ujrahasznosithatd, csdkkentve a termelésébdl szarmazd hulladék mennyiségét. Elddllithatd beldle természetes Uton lebomld
csomagoldéanyag, szigetelés, stabilizalt formdaban pedig épitéanyag. Dizdjn targyak és Ujgenerdcios textilek dsszetevdjeként is

megtaldlhatd, ezen a terlleten folytatott kutatdsok kézUl az egyik legérdekesebb az dllati bérék micéliummal vald kivaltdsa.

11 BioMenU: Chlorella. https://www.biomenu.hu/chlorella (letdltés: 2022.04.27)
12 Bio-Fungi Kft.: Gombatermesztés. hitps://www.biofungi.nu/cegunkrol/gombatermesztes/ (letdltés: 2022.04.28)
13 Greendex: A hazai gombatermesztés — Jovo idd. 2020. https://www.youtube.com/watch2v=6Q9Pbwx-bLo&t=471s&ab_channel=CGreendex (letdltés: 2022.04.28)
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2.4, MESTERSEGES HUS

A felsorolt alternativ fehérjék éndlldéan, tovabbi feldolgozds nélkUl is képesek megdilini a helyUket tapldlekként. Versenyképes
termékek gydrtasa érdekében viszont szUkség lehet olyan eljdrdsok alkalmazdasdra, amellyel a mikroorganizmusokbdl tenyésztett
fehérje dllaga, strukturdja a hagyomdnyos husok rostszerkezetéhez hasonlovd vdlhat. A rostok térbeli elrendezésének mdsoldsa
3D nyomtatdassal érhetd el. Kutatdsok sora vizsgdlja a leginkdbb hus-szer( élelmiszerek elddllitGsanak lehetdségeit. Az alternativ

husok véret peldaul a cekla szinanyagabdl keszitik, ezzel fokozva a valosaghlU megjelenést.

A ndvényi mU husok tovdbb bévitik a hagyomdanyos fehériéket potld termékek listdjat, a kérdés tovabbra is az, hogyan terelhetd

a vasarldi figyelem a megszokott élelmiszerek helyett alternativ megolddsok irdnydba.

muhus nyomtatasaval. Forrds: Novameat.
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3. ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK MEGHONOSITASA

Az Uj gondolatok meghonositdsdhoz szUkseges, hogy azok a tdrsadalom szdmdra vonzoak legyenek. Vdaltozds elérésehez a
bevezetendd elvrendszernek, terméknek a meglévéknél jobb paraméterekkel kell rendelkeznie. A kutatds szempontjdbdl
relevans élelmiszeripari termékek esetében vizsgdlandd, hogy izben, dllagban, drban fel tudjdk-e venni a versenyt a bevett
élelmiszerekkel. A termékek tadpanyagtartalma és gydrtdsi etikdja tapasztalat szerint mdsodlagos, mert ha nem elégitik ki a
megszokott ételek dltal nyUjtott élvezeti szintet, vagy nem kerUlnek sokkal kevesebbe az atlag piaci drakndl, ugy a valtds irdnfi

fogyasztoi hajlanddsag sem alakul ki.

Az elsédleges cél egy kordbban ismeretlen élelmezési forma bevezetésénel a fogyasztdi bizalom kialakitGsa. Ha a
célkdzdnségnek van lehetdsége megismerni a fermékek mdgott allé magas szinvonall szakmai ismeretet, tudomdnyos tényeket
és gyartasi folyamatot, a szimpdtia kialakuldsdra magas az esély. A feldolgozott éleimiszerekkel kapcsolatban fenndl bizonyos
szkepticizmus, f&ként azon termékek esetében, ahol a kinduld alapanyag fizikai természete felismerhetetlenné valik. Ez a
bizalmatlansdg a gydrtasi folyamat &szinte bemutatdsaval, atlathatésagaval csdkkenthetd. Ha fogyasztd megismerheti az
elfogyasztani kivant élelmiszer elddllitasi folyamatdt, minden informdciét megkap ahhoz, hogy tudatos déntést hozzon azzal
kapcsolatban, beépiti-e vagy sem az adott terméket az étrendjébe. Példdul sokak szadmdra sokkold felfedezés lehet, hogy a
gumicukor egyik alapanyaga, a zselatin, dllati eredety kollagénbdl készUl, amely a bdrben és a kétdszdvetekben taldlhatd meg.
Ez a tény ugyan nem étvagygerjesztd, de pozitiv kicsengése van, hogy a husipari hulladék Ujrahasznosithatd, és maga a

vegtermeék is finom.

Ugyanez az analdgia mikddhet az alternativ fehérjeforrdsok esetében is. A nyilt kommunikacio célja nem az, hogy a fogyasztd
megéhezzen egy ldddanyi rovarldrva, vagy egy medencényi alga Iatvanydatdl, hanem hogy tisztdban legyen azzal, hogy steril

kérilmeények kozott, szakertdi ellendrzés alatt készUl ezekbdl az alapanyagokbdl kérnyezetkimeld es taplald elelmiszer.

3.1. EPITESZETI SZEREPVALLALAS AZ ALTERNATIV FEHER JEFORRASOK NEPSZERUSITESEBEN

Az Uj gondolatok tudomdnyos megalapozottsdga és a szakmai hozzdértés megléte utdn kdvetkezhet csak a népszerUsités.
Szadmos eszkdz rendelkezésre dll ezigyben, megfeleld marketing tevékenység, egyedi dizdjn, éiményszerlség és ismeretterjesztés.
Az épitészeti felelésseégvdllalds egy atfogd keretrendszer megfogalmazdsaval tud hozzdjdrulni a folyamat sikeréhez. A termelés
helyhezkotottsége miatt kiemelt szerepet kapnak a kdrnyezetei kapcsolatok és maga az épulet. Ezek 6sszehangoldasdval

létrehozott konzisztens kérnyezet alkalmas a bizalom megalapozdsara.

Mdar az épitési helyszin kivalasztdsa is sarkalatos pont. A kivalasztott telek térténete, helyi sajatossagai €s meglévd kapcsolatai jo
alapot jelenthetnek egy olyan helyzetben, ahol a kdzdsség Uj funkcidval ismerkedik meg. Az élményszerUséget fokozza az épllet
kdzelében fekvd tér kialakitdsa. Itt van lehetdség olyan szabadidds tevékenységek szinterének megteremtésére, amely az
épuleten belll nem helyezhetd el, viszont szoros &sszeflggésben van az Uj termelési, feldolgozdsi, fogyasztdsi modszertan

megértetésével.
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Az épUletnek tUkroznie kell a képviselt termelés innovativ, eléremutatd mivoltat. A gondolatnak meg kell jelennie az épitészeti
tdmegalkotdsban, a kapcsolatrendszerekben, valamint az anyaghaszndlatban. Fenntarthatd funkcidhoz fenntarthatd épitészeti

megolddsok szUkségesek, igy tud az épUlet a meghonositani kivadnt gondolat manifesztacidjava vdini.

3.2. V AROSI HELYSZIN KIVALASZTASA - ELELMISZERIPARI FUNKCIO A VAROSI SZOVETBEN

Maga az élelmiszertermelés nem vdrosi feladat, hiszen a névénytermesztéshez szUkséges tér nem dll rendelkezésre egy varosi
szOvetben. Az dllattenyésztéssel jardé melléktermékek kezelése nem egyeztethetd dssze a varosi infrastrukturdval és -funkciokkal.
Tehdt, a nagy kapacitdsu élelmiszertermeld, illetve -feldolgozd létesitmények elhelyezése egyérteimien vidéki helyszinen a
legoptimdlisabb. Ezzel szemben vizsgdlandé tényezd a varosi lakossag szamdanak és a varos fizikai kiterjiedésének névekedése. A
termelés helyszine és a fogyasztd egyre tavolabb kerll egymdstdl. Egyre fejlettebb kdzlekedési infrastruktira teszi lehetéveé a

varosok élelmiszerelldtdsat.

A vdarosi élelmiszerellatas tovabbi fontos szegmense a klimaszorongdsbdl fakadd etikus fogyasztoi viselkedés, amely a févarosi
lakossagra fokozottan jellemzd. A “nullkiliométeres” termékek a kistermeldk versenyképességét hivatottak fenntartani, valamint
csdkkenti a termékek szdllitasaval jard kérnyezetterheld tevékenységeket. Az ipari léptékU dllattenyésztéssel szembeni fellépés az
alternativ fehérjék kutatasat indukdlta. A névényi fehérjéket tartalmazd élelmiszerek mar széles kériben ismertek, az dllati DNS-bJI
laboratériumi kdrbimenyek kdzott elddllitott hus kutatdsa pedig folyamatban van. Az alternativ fehérjeformdk keresese jelenleg

az egyszerUbb életformdk, gombdk, algdk és rovarok felé irdnyul.

Vdarosi helyszinen torténd élelmiszertermelés mellett szOl, hogy I1éteznek olyan termelési formdak, ahol nincs szUkség termdtalajra,
csupdan megfeleld tdpanyagtartalmu oldatra, amiben ndvények névekedhetnek. Ez a technoldgia az akvakultira. Figyelembe
véve, hogy a vdarosi talgj és levegd fokozott szennyezésnek van kitéve, egy 6ndllé dkoszisztéma lehet a megoldds az urbdnus
ndvenytermesztésre. A talajmentesseg a varosi rozsdadvezetek hasznositdsdban jelenthet attérést. A posztindusziridlis terUletekre
jellemzé a nagymeértéky talajszennyezettség, amelynek megszintetése komoly anyagi terhet jelent barmilyen fejlesztés sordn.
Akvakultura telepitése sordn a talaj bolygatdsa nem szUkséges. Azzal, hogy az akvakulturds ndvénytermesztés helyet kaphat a
varosi szbvetben, az erre szant vidéki foldterlletek felszabadulhatnak rajtuk hagyomdnyos, szabadfdldi névénytermesztés

torténhet.
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4. TERVEZESI HELYSZiN ISMERTETESE

A Népsziget Ujpest és Angyalfdld hatdran fekszik, teriletén a IV. és XIIl. kerUlet osztozik. Budapesten a dunai szigetek kiemelt
szerepet jatszanak a kultira és a kdzdsségi éimények épitésében. A Margit-sziget, az Obudai-sziget és a Népsziget sajatos
identitassal rendelkeznek. A belvdroshoz legkdzelebb fekvd Margit-sziget reprezentativ terei, rendezett parkjai €s magas
szinvonalU sportinfrastruktirdja miatt népszer( idegenforgalmi I&tvdnyossag. A téle északabbra fekvd Obudai-sziget mar egy
fokkal zartabb viladg, a kikotdk, csonakhdzak és természetes zoldfellletek szigete. A Népsziget egyedi identitdsa underground
mivoltaban rejlik. Mivel a sziget viszonylag tavol fekszik a belvarostdl, igy a turistaforgalom gyér, leginkdbb a helyi lakossag
haszndlja a terUlet nyUjtotta lehetdségeket. Bar a szigeten sokrétl szabadidds tevékenységre van lehetdség, a terllet nagy része

kdézforgalomtdl elzdrt, spontdan felfedezesre nem ad lehetdséget a latogatdk szamara.

4.1, TORTENETI ATTEKINTES

A Népsziget a Margit-szigettel vagy az Obudai-szigettel ellentétben nem figgetlen a szdrazfdldtél. Teljes mértékben
kérilhajézhatd 1857-ig volt, amikor megfogalmazédott egy téli kikdtd Iétesitésének igénye. A sziget északi csUcsdandl, a Zsilip utca

vonaldban megépilt a gat, amely lezérta az Ujpesti-6bldt, védett vizterUletet hozva létre.

A téli kikéts forgalma hajoépitd és javitd gydrak Iétesitését tette indokolttd. 1891-ben megalapult a Nicholson Gépgydr, amely
1912-ben a Schlick nehézipari vallalat csatlakozdsdval Schlick és Nicholson Gép-, Vagon és Hajogydr Rt.-vé alakult. 1927-ben
tovabbi dtalakulds ment végbe a hajogydr térténetében, amikor beolvadt a Ganz és Tarsa Danubius Gép-, Waggon- és Hajogyar
Rt.-be, amely 1951-ig Ganz Hajogydr néven volt ismert. Ekkor a hajogydar mar kindtte a sziget észak-keleti felén fekvé iparteriletet,
felépUlt a gydr angyalféldi telephelye az &bdl keleti partja és a Vaci Ut kdzdtt. A Népszigeten is tovabbi terUletekre tett szert a
gyar, 1957-ben a vasuti hidtol délre felépUlt az alkatrészgydartd Uzem ma is jol ismert tégla architekturdju csarnoka és a fedett-
nyitott hegesztétér. A fejlesztési terlleten sportpdlydk és nagy kiterjedésU erdds terGlet fekidt, utdbbi az épitési térmelékkel vald
feltoltés miatt teljesen kipusztult. Az iparterGlet utolsé nagyvolumenU fejlesztésére 1984-ben kerUlt sor, tovdbbi két csarnok
épitésével a hajogyartd és -javitd ipartelep elérte legnagyobb kiterjedését. A rendszervaltas utdn a nehézipari termelés lendllete

is aldbbhagyott, ekkor kezd6détt a vdallalat feldaraboléddsa pdrhuzamosan az iparterlletek leépitésevel és kifosztasaval.

4.2. FENNMARADO EPULETALLOMANY

A Ganz hajogydr népszigeti épUletei nagyrészt megmaradtak, az angyalféldi gydregységet viszont mdr lebontottdk. Helyén
jelenleg rossz mindsegu zdldfelUlet és organikusan szervezddott parkoldk taldlhatdk. A vasuti hidtdl délre fekvd telken, amely
egyben tervezési telek, a legtébb épullet fennmaradt, elbontdsra a kUlsé darupdlydk kerUltek. A melleképuletek jellemzben rossz
dllapotban vannak. Az épUletdllomdany része a vasbeton rakodd és sélya, amely a telek vizparti csatlakozdsanak nagy részét

elfoglalja. Az északi kapu épen megmaradt, a négy csarnokepulet mindsege valtozo, szerkezetUk felljitdsra szorul.

9. dbra: Tervezési terUlet elhelyezkedése. Sajat dbra.

10, ébr.o:_ Népszi'gé’ri___ hejégyar 1952-ben.
- Forréis: UVATERV. = . 1 oo

o=

11 dbrar Ganzhajégyar 1984-ben. Forras: Fortepan
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5. VAROSTERVEZES

A vdrostervezési terUlet kijeldlése a tervezési terllet kapcsolatrendszerének vizsgdlataval tértént. Bar a Népszigeten két kerUlet
osztozik, arculati és funkcidbeli sokszinUsége indokolja, hogy fejlesztésére egységes koncepcid szilessen. A varosi koncepcid
hatdra nem &l meg a Duna vonaldndl. MUkdédéséhez szorosan hozzdkapcsolddik az Ujpesti-0bdl, annak kihaszndlatlan,
angyalféldi partja, az intenziven fejlédd Marina-part és a szigethez legkdzelebb fekvd varosi alkdzpontok. A terllet megkdzelitése

jellemzéen a Vaci Uton térténik. A vdrostervezési koncepcid a fé kdzlekedési tengellyel vald dsszekdttetés lehetdségeit is vizsgdlja.

5.1. VAROSI KORNYEZET ELEMZESE

A varostervezési koncepcidval érintett kérnyezet terUletfelhaszndldsi karakterei hGen tUkrdézik a varosi szovet csomopontjait. Két
varosi alkézpont kéré csoportosulnak a funkcidok. A terGlet déli részén a Gydngydsi utcai kdzlekedési csomopont domindl.
Kérnyékén bevdsdrldokdzpontok, kdzigazgatdsi funkcidk, iroddk és egyéb szolgdltatdsok taldlhatdk intézményi, vegyes beépitési
terlleten. Jelentds lakoterUleteket szolgdl ki, kdztUk a Marina-parti ingatlanfejlesztések teriletét. Eszakon Ujpest Varoskapu
infermoddlis csomopontja tolt be varosi mellékkdzpont szerepet. Tomegkdziekedési forgalma jelentésebb a Gydngydsi utcai
kdzponténdl. It taldlkozik az M3, belvdrosi dsszekdttetést biztositd metrévonal és a Nyugati pdlyaudvarrdl észak felé tartd
vasUtvonal. A csomdépont tovdbbd az északi céldllomdsokra induld helykdzi autdbuszok dllomdsa. Ujpest Varoskapu szolgdltatdsi
valasztéka véges, a kérnyezd lakdterlletek alapszikségleteinek kielégitésére alkalmas. Szolgdltatdsok terén inkdbb a vizsgailt

terOleten kivil esd Ujpest Varoskdzpont tekintheté gécpontnak, itt taldlhaték a kdzigazgatdsi és kulturdlis egységek.

Az Ujpesti-6bdl kdrnyékére jellemzéek a természet dltal visszahdditott, nagy kiterjedésy zdldfellletek. A ndvényboritottsdg féként
invaziv fajokbdl dll, féként Iagyszard ndvényekbdl. Az 6bdl keleti partjan egykor elterGlé Angyalféldi Hajogydr bontdsa utdn
maradt térmelék egyedi domborzatot mutat a part mentén. A vizsgdlt terllet a szigeten kivil nem bdvelkedik mindségi
kdézparkokkal, vdarosi zoldfelUletek a panelhdzak kérnyékén taldlhatok. A Népsziget fadllomdnya ezzel szemben figyelemre mélté.
Az 1950-es évek kdrnyékén készUlt fotdk bizonyitjdk, hogy egykor a teljes szigetet erdd boritotta. Ez az dllapot az Ujpesti vasuti
hidtol északra fekvé iparterlletek épitésével egyiddben szint meg. A telek hatdrain tUli terlletek salakfeltdltése a fadllomdany
pusztuldsdt eredményezte. A déli UdUl6terUletek zdldfelUletei jellemz&en rendezettek, az eldregedett fdkat Uj csemetékkel
potoljak. Az északi, gydrterUlet kdrnyéki erdéterlletek gondozatlanok, jellemzé az invaziv fajok térnyerése. A sUrU alinbvényzet

csdkkenti a funkcidk beldthatdsdgdt, ezzel a biztonsdgérzetet kdrositja.

A terUlet vizparti kapcsolatai alacsony mindséguek, fejlesztéstk feltétlenUl szUkséges. A sziget épitett magas parttal csatlakozik a
Duna fédgdhoz, homokos strand az északi 6sszekdtd hid kdzelében alakult ki. A homokos partszakasz a Palotai sziget irdnydba
folytatédik, az drterleten csak természetes part hizédik. Az Ujpesti-6bdl arculatdt a nehézipari funkcidk sajdtos kiépitettsége
jellemzi. A mUkddd hajdjavitd solydi és vasbeton darudlidsai az 6bdl északi partszakaszait teljesen lefedik. Az 6bdl gazddtlan
terGletein a rézsUs partfalakat nagymeéret( kévek boritjdk, tébb helyen homokos partszakasszal futnak a vizhez. A viz viztisztasdga

a nehézipari funkcié miatt kedvezdétlen, a partok és a meder gyakori tisztitdsa szUkséges.

12. dbra: Népsziget latképe a

partjarél. Sajat kép.

[ ~are: W 'pesﬂ—ébél

megtaldlhaigs

ajogyar v-é?sb- ’

z Ujpesti-6bol keleti
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Az Ujpesti-dbdlben két kikdtd taldlhatd, egyik a bejaratdndl, a Meder utca magassdgdban, masik a téli kikdtd teriletén, a Jozsef

Attila utca folytatasaban. A belvdrosbdl induld hajéjdratok Utvonala mdr nem terjed ki ezekre az dllomdasokra.

A kdrnyéket feltdaro legjelentdsebb kdzlekedési tengely a Vdaci ut, amely varosi autopdlyaként vagja el a Duna-partot a kérnyezd
varosi terUletektdl. A szintbeli gyalogos atjutds frekventdlt helyeken biztositott, igény szerinti sGrlségben, révid varakozdsi idével
kérhetd szabad jelzés. A sziget déli csucsat gyalogos és kézmU hid koti &ssze a tllparttal. Az 6bdl hajoforgalma miatt a hidra
mindkét oldalon hosszU 1épcsésor vezet fel. A sziget északi harmadoldpontjaként hizédé Ujpesti vasiti hidon gyalogos, kerékpdros
és vasuti kozlekedés torténik. Ez az Utvonal a Romai partra és a Dunakanyarba tartd kerékpdros kirdnduld forgalom f6 Utdere. A
sziget kizardlag a Zsilip utcdn keresztul kdzelithetd meg gépjarmivel, ez egyben a Népsziget egyetlen szildrd burkolaty Utja, amely
délen zsdkutcaként végzddik. Az Ut felujitasra szorul, a burkolat mindsége kifogdasolhato, szélessége pedig nem elég a biztonsdgos

gyalogos kdzlekedéshez.

5.2. HOSSZUTAVU FEJLESZTESI KONCEPCIO

A vizsgdlt kdrnyezet terUletén a XIll. és IV. kerUlet osztozik, a kézigazgatdsi hatdrvonalat az Ujpesti vasuti hid jeldli ki. A hosszUtéavy

varosfejlesztési koncepcio vizsgdlatat mindket kerUletre ki kell terjeszteni.

Ujpest Onkormdnyzat Képviseld-testilete 2015-ben fogadott el egy 2030-ig tervezett telepUlésfejlesztési koncepciodt. A tervezet
felhivia a figyelmet a kihaszndlatlan vizparti helyzetekre és a kerUlethez tartotd szigetrész zdldfelUleteiben rejlé lehetdségekre.
Fejlesztendének itéli a Palotai-sziget bemutathatésdgdt, a feltdrd utak mindségének javitdsat. Az Onkormdnyzat a hajokikétd
atalakitdsdra is javaslatot tesz, a gazdasdgi funkcidk terUlethaszndlati hatékonysagi vizsgdlatat szorgalmazza. Legfontosabb

stratégiai fejlesztésként a rekredciods- és sportfunkciok fejlesztését hatdrozza meg. 4

A XIIl. kerUlet hosszutavu fejlesztési koncepcidja 2019-ben készUlt, 20-25 éves tavlatban vizsgdlja a kerUleti fejlesztéseket. A tervezet
jelmondata a vdrosi kdrnyezet romldsadnak megdllitadsa és a meglévd értékek felhaszndldsa egy emberkdzponty varosrész
létrehozdsdért. A zoldfelUletek mindségének javitdsdban Iatja a vdrosi életmindseg valtozdasat, a létezd zoldfellletek mellett a
kekfelUletek gondozdasardl is ir, valamint egy Duna-parti zoldsav kialakitasardl. A Nepsziget zoldfellleti revitalizacidja mellett
kiemeli a bejarhatésagot és az akaddlymentes kdzlekedést, Uj gyalogoshid telepitését javasolja. A tervezet szerint az Ujpesti-dbdl
atalakitasdval a Romai parthoz, vagy a Kopaszi-gathoz hasonld furddzésre, vizi versenysportokra alkalmas terGlet jdonne léfre. Az
obdl ,,mdsodik Duna-partként” szolgdina, amely a kérnyezd iroda- és lakéfunkciokat szolgdlja ki. A Xlll. kerUleti koncepcid
megdllapitja, hogy a Marina parti lakéingatian-fejlesztések bdr magas mindséguiek, tulépitettségUk azonban csdkkenti a lakdsok
és a terUlet értékét. A gazdasagi valsadg miatt tovabbi bévilése megdllt. A beruhdzdasi domping idején a szigeti terlleteket

posztindusztridlis helyzetUk védte a beépitéstdl.!s

14 Budapest Févdros IV. KerUlet Ujpest Onkormdnyzata: TelepUlésfejlesztési koncepcid. Budapest, 2015.
https://www.ujpest.hu/_strategia/velemenyeztetesi_anyagok/185_2015_telepulesfejlesztesi_koncepcio.pdf (Letdltés: 2022.06.01)
15 Budapest XIll. kerUleti Onkormdnyzat: Xlll. Kerllet Hossz0 tavy Fejlesztési Koncepcid, Felllvizsgdalt. Budapest, 2019.
https://www.budapest13.hu/wp-content/uploads/2020/03/Hosszu_tavu_Fejl_Koncepcio_191211.pdf (Letdltés: 2022.06.01)
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5.3. V AROSTERVEZESI KONCEPCIO

A diplomatervben megfogalmazott vdarosépitészeti koncepcid magdban foglalja a IV. és XIll. kerUleti dSnkormdnyzatok fejlesztési

koncepciojat, kiegészitve a szerzd sajat gondolataival és épitészeti meglatdasaival.

Megdllapithatd, hogy szUkséges a vizsgdalt terlleten taldlhatod funkciok fisztitasa, a terlletfelhaszndldsi karakterek csoportositasa,
egyes meglévd funkcidk athelyezése a terUleti kapcsolatrendszerek rendezése érdekében. A sziget Zsilip utcatdl nyugatra eséd
fele rekredacios funkcioknak ad helyet. Magdba foglalja a meglévd vallalati UdUISk terUletét, kdzpark és kdzjoléti erdd fejlesztését.
A délkeleti szektorban a vizisportfunkcidk kapnak helyet, ideiglenesen kialakithatd evezds versenypdlydval, vizparti leldtokkal és
kishajokikotovel. Az északkeleti terUleteket tovablbrais ipari funkcidk népestik be. Elismerve, hogy a nehézipari funkcié kdros hatast
gyakorol az 6bdl dkoszisztémajdra, fontos beldtni, hogy a hajoégydr és a téli kikdté egy tdbb, mint szdz éve mikddé vdallalat utolsd
mUkddS egysége. Az Ujpesti-6bdl 1étrejdtte is ennek az ipardgnak kdszdnhetd, meghatdrozd arculati eleme a kdrnyéknek. Komoly
terGletfejlesztés szikséges, de hianypotld gazdasdgi tevékenység lévén a funkcidvaltds nem indokolt. A hajdéjavitd Uzem
csdkkentett forgalma indokolja, hogy az Ujpesti-6bdl csak az Ujpesti vasiti hidtdl északra téltse be a téli kikdtd szerepét, ettdl a
vonaltdl délre ne legyen lehetdség nagy hajod kikdtésére, ezzel jelentds partszakaszokat szabaditva fel. A meglévé megmaradd
ipari funkcid miatt a vizmin&ség szignifikdns javuldsa nem varhaté el. Az 6bdl atdblithetdségének javitdsa és viztisztitd ndvények

«se s

ebben a funkcidelosztdsban viszont kizdrt.

A Marina part intfenziv névekedése sordn felmeril, hogy a Foka-8bdl és az Ujpesti-6bdl kdzdtt terilet beépitése utdn merre
terjeszkedhet tovabb. Nemrégiben a Févarosi Onkormdnyzat mddositotta partmenti terlletek beépitésére vonatkozd magassagi
korldtozdst, igy elhdrult az akaddly a Népsziget beépitése eldl. A diplomaterv koncepcidja ilyen iradnyu fejlesztést nem tdmogat,
lakoterUlet szamara az Angyalféldi Hajogydr terUletét jeldli ki. Az észak-déli tengelyen hosszan elnyuld terUlet védett a Vdaci Ut
zajterhétdl és kdzvetlen Duna-parttal rendelkezik. A Marina parti beruhdzdsokbdl okulva a beépités mértékét és a megengedett
épuletmagassagot csdkkenteni kell. A terlleten optimdlisan elhelyezhetd épllettomeg négy-6t emeletes, nyitott foldszinti
parkoloval és tetdkerttel. A Juta utca vonalatdl északra elfogynak a Vdaci Ut zajat blokkold irodahdzak és az Ut nyugati oldaldn

egy Ujpesti hidig tarté foghij nyilik. A terUletre szabadon &llé moédon elhelyezett irodafunkciok telepitése javasolt. Az Uj tdmegek

észak felé csdkkend magassdga megfeleld lecsengést biztosit a vaci Uti irodafolyosdonak.

A sziget akaddlymentes megkdzelithetésége és bejarhatésadga nem megoldott. SzUkség van tehdt a rendelkezésre alld hidak
akaddlymentesitésére, de leginkdbb egy Uj, akaddlymentes gyalog- és kerékpdros hid kialakitdsara. A két meglévd hid kozti
tavolsag 1,4 km. Ez két kdzpontuvd teszi a sziget funkcidinak megosziasat, a forgalmas északi hidndal a vendéglatdohelyek, a déli
hidndal az 0dUIS funkcidk csoportosulnak. A tervezesi terllet a kettd kdzott fekszik, a hidak vonzereje nem jut el hozzd. Az Uj hid
keleti hidf&je a meglevd, haszndlaton kivUli vasuti hidhoz, térszintben pedig a meglevd kerékpdrit hdldzathoz csatlakozik. A VAci
Ut felett ativeld hidmaradvdany dinamikus athaladdst enged az Ujpalotai és radkospalotai kerékpdrutak felé. A tervezett hid kelefi

végénél hdrom oldalrdl térfallal hatdrolt kdzpark johet Iétre. DEIrdl az Uj lakdpark épuletei, északrdl a vaci Uti irodafolyosd

14. dbra:(Tervezesy,
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zAaréépuletei, keletrdl pedig a vasuti hid téltése védi a forgalom zajatdl. A hid nyugati, szigetre érkezd vége szintén kdzparkba
érkezik, ahonnan két irdnyba szétvalva, térszintben vezet tovdbb délre, a sportfunkcidk, és északra, a rekredcids funkciok felé. Ez
a kodzpark hivatott az eltéré haszndlati karakterek szétvalasztasara és a tervezett épulet felvezetésre. A hidrdl érkezd gyalogos €s

kerékpdros forgalom a kiszélesitett Zsilip utcdn kialakitott sdvokban kézlekedhet tovabb biztonsagosan.

A vizparti terUletek jelen dllapotukban nem bejdrhatdk. A sziget nyugati oldaldn kivil minden mds vizpartot kitelepUlt funkcidk
zAarnak el a nyilvanos forgalom eldl. SzUkséges a nyugati parton egy sétdny kialakitasa, bUnmegeldzési eszk6zok haszndlataval.
Tehdat a kérnyezd alindvényzetet gyériteni kell és olyan vilagitast elhelyezni, amely a vizi élélényeket nem zavarja, de ndveli a
biztonsagérzetet. Az 8bdl nyugati partjdn sorakoznak a vizisport egyesUtletek kik6tdi, igy azok csak az egyesUleti tagok sz&mdra
bejarhatok. Ezen a partszakaszon a Nyugati kdzpark rendelkezik kdzvetlen 6bdl kapcsolattal. A rézsUs parton tdmfal elemekbdl
épitett lelatd és napozd part [étesitendd. Hasonld sétany alakitando ki az 6bdl keleti partjan is a Meder utcatdl egészen a Zsilip

utcai zsilipig, ahol csatlakozik Zsilip utcai gyalogos és kerékpdros sdvra.

A tervezett épulet tulajdonviszonyai természetes hatdrokhoz igazodnak. A kdzforgalomtdl elzart terUleteket széles, Duna-parti
kdvekkel kirakott sav jeldli ki. A széles sav akaddlyozza a bejutast az Uzemi terUletre, esztétikailag viszont illeszkedik a sziget
kérnyezetébe. Természetes hatdarként funkciondl a tervezési terllet északi kapuja és két melleképUlete, a téglacsarnokot nyugatrdl

darnyékold fasor, délrél pedig maga a kutatokdzpont.
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6. TERVEZESI PROGRAM

A vdrosi kdrnyezet és helyszin elemzési eredményei arra engednek kdvetkeztetni, hogy a vizsgdlt telek alkalmassa tehetd a
kutatott funkcid befogaddsdra. Az alternativ fehérje kutatd és -fejlesztd kdzpont szokatlan programjdt befogadhatéva teszi a
Népsziget jelképeként ismert Ganz hajogydr csarnokegyUttese. A meglévd épllet felnaszndldsa megfelel a kdérnyezettudatos
varosalakitdsi elveknek. Funkciovdltasa ertékkel tolfi fel a megléevé eplleteket és a jelenleg haszndlaton kivUli, kézforgalomtol

elzart terlleteket. 18. dbra: Termelési kérforgds sémadbrdja. Sajat dbra.

A funkcid és a telek vizsgdlata sordn vildgossa vdlt, hogy a sziget nem bir el Ujra egy négy csarnokot feltdltd ipari egységet, ezért

a két déli, épitészeti értékkel nem bird csarnok bontdsa indokolttd vdlt. Felhaszndlhatd éplletként tehdt az alkatrészgydrtd

csarnok és a fedett hegesztétér marad. A legrégebbi, tégla architektirdju csarnoképllet reprezentativ értéke pdtolhatatian, a

| VAROSI FOGYASZTOK |

tervezett épUletegyUttes szerves részét alkofja.

fehérje

6.1. FUNKCIO ISMERTETESE

NoppIOW(e}9

A fehérje kutato és -fejleszté kdzpont, ahogy neve is mutatja, két &6 egységbdl dll. A fejlesztd részleg az alapanyagok gydrtaséért
felelds, a kutatd részleg pedig a termékek folyamatos ellendrzéséért és a technoldgia kifejlesztéséért. Elébbi funkcid a meglévd

csarnoképUletekbe telepll, utdbbi szimdra pedig Uj épulet készUl.

A helyszin tadgassdga alternativ fehérjék széles vdlasztékdnak termesztését teszi lehetdvé. Az alkatrészgydrtd csarnokba koltdzik a

rovartenyésztés, gombatermesztés és a hozzdjuk tartozé kiszolgdld funkcidk, a hegesztd csarnokba pedig az algdk és ndvények

alternativ

akvakultirds termesztése. A termesztett kultirdk természetérdl kapnak Uj nevet a csarnokok, igy a tovdabbiokban az

alkatrészgydrtd csarnok neve Prototein Uzem, a hegesztétéré Klorofill hdz.

A Prototein Uzem terei a felUlvildgitoknak kdszonhetden kivald passziv megvilagitdst kapnak, ez a fénymennyiség viszont nem
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elegendd fotoszintetizald kultirdk termesztéséhez. Ebben az éplletben a fényigénnyel nem rendelkezd fehérjeforrdsok teremnek,
a passziv megvilagitds egyedil a munkavégzéshez szUkséges. Az épUleten belUl kdrforgds figyelhetd meg. A humusz feldolgozd

terembe az északi kapun keresztUl zsakokban érkezik meg a gombdk és rovarok tapldléka, a mezdgazdasdgi és élelmiszeripari

hulladék. A keveréket tdlcdkba toltik, majd attoljdk a gomba neveld terembe. Az Uzemben csiperke, shiitake és laska gomba
termesztésre kialakitott termek készUlnek, ezek a fajtdk a magyar piacon a legkeresettebbek.’® A gombatermesztés sordn az
elékészitett taptalajt spordkkal szoridk be és egy termesztédllidsba toljdk. A termesztddlldsok egyedi konténerszerkezetek,

egyedileg szabdlyozhatd belsé komfortkériimeénnyel. A megfeleld kdrnyezeti bedllitdsok mellett a tdlcdkban megindul az MEZOGAIDASAG

"”IIIMI

melléktermeék

Atszdvés, kifejlddnek a gombafonalak, majd a micélium. A kifejlett gombdkat szUretelik, mossdk, csomagoljdk és révid tarolds

utdn szdllitjiagk. A kimerOlt gombatdicdk tdptalaja ismét felhaszndlhatd, hiszen miutdn a haszonkultUra szémdra hasznos o
tadpanyagtartalma kimerdl, kerti komposztként alkalmazhato.

16 BioFungi Kft.: Gombatermesztés.
https://www.biofungi.nu/cegunkrol/gombatermesztes/ (Letdltés: 2022.06.06)
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Az emberi fogyasztdsra nem alkalmas gombdk és mas élelmiszerhulladékok a rovarok taplalékava lesznek. Az Gzemben fekete
katonalégy, lisztbogdr és szbcske szabdlyozott jelenlétével lehet szamolni. A kifejlett egyedek petéi keltetdldddaba és egy zart
konténerbe kerllnek, ahol folyamatos tdpanyagpdtlds mellett fejlédnek. A larvak és kukacok egy része tenyészdllatként
fennmarad, a tobbi feldolgozdasra kerUl. A lisztkukac Iarvdkat és szdcskéket magas hdmérsékleten szdritjdk, a katonalégy larvait
préselik és &rlik, igy liszt €s olaj készUl beldlUk, amely csomagolds utdn a raktdrba kerGl. Minden termékbdl mintdt vesznek, amelyek

a kutatokdzpontba jutnak.

A Klorofill hdzban az algdk és ndvények tapoldat, esdviz és ivoviz keverékében Uszva fejlédnek. A kordbban fedett-nyitott épUlet
kéré Uveg homlokzat és tetd készUl, megteremtve az idedlis term&koérGiményeket. Az épUletmagas polcrendszereket rdcsostartok

régzitik. A tdalcaszintek ollos emeldrdl erhetdk el.

Az Uj épulet foldszintien ismeretterjeszté tevékenység folyik, a ldtogatdk megismerkedhetnek az Uj fehérieformdkkal. A
tankonyhdban megtanulhatjdk elkészitésUket, a kidllitdterekben pedig megérthetik természetiket. A foldszinten gyUlekezd
ldtogatdcsoportokat egy kutatdé munkatdrs vezeti at az éplleten. A munkatdrsak iroddi az elsé emeleten taldlhaték. A mdasodik
emeleten, a zajos funkcidktdl legtdvolabb folyik a kutatds. Ezen a szinten kap helyet az emésztés-szimulacid, a husnyomtatds és
a termékek vizsgdlata. A Idtogatdok Uvegfalakon keresztUl szemlelhetik meg a szinten folyd munkat. A kutatdk egy fertétlenitd
zsilipen keresztUl mehetnek be a tisztaterekbe. Innen nyilik egy minta raktdr és maga a kutatdhelyiseég. Az Uzem mUkddésebe egy

hidon datkelve nyerhetnek betekintést az érdekléddk.

A kutatdkdzpont minden tarsadalmi csoport szdmdara Idtogathatd az iskolds csoportoktdl kezdve az életmodvdaltd iddsekig. Az

épuletben ezért akaddlymentes a kdzlekedés, mozgdskorlatozottak is igénybe vehetik.

6.2. TOMEGALAKITAS

AZ Uj épulet a Prototein Uzem csonka tdmegét hivatott kiegésziteni. Az épUllet magassaga, szélessége a csarnoképulet utolso,
levalasztott fraktusat imitdlja. Az épulet tUlmelegedésének elkerllése €s monolitikus hatds elérése érdekében az épllet hdrom
oldalrél zart homlokzaty, nagyfeliletd megnyitds csak az északi oldalon van. igy a figyelem a termesztésre irdnyul. A féldszinti

ismeretterjesztd funkcio ezzel szemben minden oldalrdl franszparens. A f6 tdmegen tulnyulva kapcsolatot teremt a Klorofill hazzal.

6.3. ANYAGHASZNALAT

Az Uj épUlet szerkezete és belsd burkolatai fabdl késziinek. Az anyaghaszndlat a fenntarthatd innovdaciét hivatott tUkrdzni,
kellemes legkort alakit ki a dolgozdok és a ladtogatdk szadmdra. Az épuletben alkalmazott magnézium-oxid burkolatu falak a kutatd
helyisegek tisztan tartasat  biztositjgk. Homlokzatburkolata elemes kerdmia burkolat, a tégla homlokzaty csarnok

anyaghaszndlatat idézi. felnagyitott osztdsa illeszkedik a fuggdnyfalak osztdsdhoz.
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7. EPULETSZERKEZETTAN

7.1. MEGLEVO EPULETEK ISMERTETESE

A tervezési terlleten tobb meglévd épllet is taldlhatd, melyek kdzUl a kordbban részletezett melléképUletek és az 1984-es bdvités
sordn létesitett két csarnoképuilet bontdsa javasolt. A meglévéd megmaradd két csarnok eléregydrtott vasbeton pillérvdzas

szerkezet(.

Az alkatrészgydrtd csarnok tégla kitoltd falazattal épilt, nagyméreti homlokzati nyildszardi monolit vasbeton keretbe régzitettek.
A csarnoképulet kéthajoés alaprajzi strukturdjy, a hosszanti pillértav kézépsd harmaddban nyeregtetds bevilagitéd tetéfelépitmény
huzodik. A tetdszerkezet eléregydrtott vasbeton alulbordds fédémpanelekbdl dll, a panelek vonalra lejtését az eléregydrtott
vasbeton gerenddk lejtése biztositja. A pilléreken hosszdban feltdmaszkodva megtaldlhatd a kordbban mikddd hiddaruk sin

gerenddja, anyaga a tartészerkezet tébbi részéhez hasonldan eléregydrtott vasbeton.

A fedett-nyitott hegesztécsarnok szintén eléregydrtott vasbeton pilléreken nyugszik. Tetdszerkezete acél rdcsostartd szerkezet. A
keretdlldsok a pillérek raszterét kdvetik, hiszen az acél szerkezet a vasbeton pillérekre tdmaszkodik. A tetd fémlemez fedése

lejtésirdnyra merdéleges C-tetdszelemenekhez van rogzitve.

A két épUletrdl dltaldnossadgban elmondhatd, hogy dllapotuk az ipari funkcid kikdltdzése ota jelentdsen leromlott. Nyildszardi
hidnyosak, a nyitott csarnok tetéfedése tébb helyen hidnyos, az acél tetdszerkezet emiatt rozsddasodik, felljitdsra szorul. A tégla
architektirdju csarnok tetdszerkezete szintén fejljitdsra szorul. A tetdn felgyllemlett szennyezddés névényzet megtelepedését
eredményezte, amely ellehetetlenitette a csapadékviz elvezetd rendszer helyes mUkddését. Helyenként tapasztalhatd bedzds,
de a vasbeton tartészerkezet megdrizte tehernordd képességét. A tégla kitoltd falon dllékonysdgot befolydsold sdkivdlds nem

figyelheté meg, tisztitdsa a graffitik és ipari szennyezddések eltdvolitdsa miatt indokolt.

7.2. ALEPITMENYEK

A meglévd csarnokszerkezetek alapozdsdrdl felmérés nem készUlt. Kialakitasukrdl a levéltdri anyag részét képzd metszetrajzok
szolgdlgattak informdciét. Mivel a megvaldsult dllapotrdl feltarads nem keszUlt, igy a diplomatervben dbrdazolt alapozdsi mod és

alapozdsi sik az 1984-es Uzembdvités tervei alapjdn kerUlt bemutatdsra.

A Duna-parti Epitési Szabdlyzat (DESZ) VIII. Utem Népsziget Kérnyezeti Vizsgdlat szerint a Népsziget jelenlegi talajallapotdrdl nem
dll rendelkezésre adat. 2007-ben vegzett fUrdsok szerint a térsegben alig taldlhatd bolygatatian talgj. A sziget talajara jellemzé 12
méter mélységtdl agyag, agyagmdrga alapkdzet, amelyet folyami homok, homokos kavicsréteg borit. A foldfelszin felé haladva
finomszemcséji homok, iszapos homokliszt és iszaptalajok taldlhatdk, amely felett mdr a valtozé vastagsdgu salakos, épitési

tdrmelékes feltdltés zar.

__ﬂo’rvany’r nyUJT SOJOT kép.

Csoflokomk o szomszedos csomokhoz
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A tervezett épulet vdzas szerkezetlU, a meglévd éplletek alapozdsi sémdjat kbvetve monolit vasbeton pontalapozdssal készul. A
pontalapok elkészitése eldtt gondoskodni kell az elbontott épulletrészek alaptesteinek eltdvolitasardl és a talaj megfeleld
tdmoritéserdl. Az alapozdsi mélység a teherhordd réteg helyzetének megdillapitdsa utdn statikus altal meghatdrozott. A monolit
vasbeton alaptestek mindsége a szerkezeti betonokra vonatkozd eldirdsok szerint C20/25 betonmindségl, a behelyezendd
betonvas armatira B60.40 mindségl. A pontalapokat statikailag méretezett monolit vasbeton gerendardcs koti 6ssze. Az

alapozds felett vasbeton aljizat készUl RP-01 rétegrend szerinti anyagokkal és rétegvastagsagokkal.

A tervezett épUletben liftakna is készUl. A felvond mozgdsabdl fakadd dinamikus ternek miatt szUkséges egy merev liftmag
kialakitasa és ennek elvdlasztdsa dilatacioval a szerkezet tébbi részétdl. A lift sGllyeszték lemezalapozdssal készUl RP-XY rétegrend

szerint. Alapozdsi sikja a pontalapok alsé sikjdhoz az alaplépcsdztetés szabdlyai szerint viszonyul.

Tovdbbi alapozds készil a féépulletet a tégla csarnokkal &sszekdtd hid pillérei szamdra. A tervezett épullet alapozdsdhoz
hasonldan itt is monolit vasbeton pontalap 1étestl C20/25 betonmindséggel és B60.40 betonvas mindséggel. Az alaptestek k6zUl
négy a csarnoképulet falain belUl készul el, itt a pontalapok alséd sikja a meglévd épllet alapozasanak alséd sikjdval megegyezik.
A pontalapok készitésekor elhelyezésre kerlinek menetes szdrak, amelyhez késébb rogzitheték az acél talplemezzel elldtott

ragasztott fa pillérek.

7.3. TALAJNEDVESSEG ELLENI SZIGETELES

A Népsziget foldrajzi helyzete, a tervezési telek Dundhoz kdzeli fekvése miatt talajviz jelenlétével szdmolni kell. A szigeten a
talajvizszint magassédga a Duna vizszintiének mindenkori dlldsétél figg, hiszen az Ujpesti-6bdl természetes kapcsolatban dll a
f64ggal. A Duna-parti Epitési Szabdlyzat (DESZ) VIII. Utem Népsziget Kdrnyezeti Vizsgdlat beszdmoldja alapjdn a sziget XIIl. kerileti
részén 2007-ben készUlt legutdbb kutatdfirds. A hidroldgiai vizsgdlat kimutatta, hogy a talajviz dsszetételében az dlom
koncentrdcié és a fémtartalom nagyon magas. A talajviz minésége az Ujpesti-dbdl vizmindségétdl, a téli kikdté hajéforgalmdénak
szennyezd hatdsatél és a MAHART hajojavitd tevékenységétdl figg. A sziget keleti oldaldn kordbban mikdédd nehézipari

létesitmények terUlete az emlitett kutatofurdsok eredményei miatt potencidlisan talajszennyezettnek tekintendd.!”

A megléevé eplletekben jelenleg fellelhetd vasbeton alizat mindsége a telepiteni kivant funkcio vizszigetelési igényeit nem elegiti
ki, igy az aljzat bontdasa és teljes cseréje javasolt. A meglévd csarnokokon belUl készUl6 aljzat kialakitdsa RP-XY rétegrend szerint
kivitelezendd. A talajviz elleni szigetelés két réteg Icopal Elastobit PV 40 Speed Profil SBS bitumenes vizszigetel lemez, egy réteg
lcopal Siplast Primer Speed SBS kellGsitésen. A vizszigetelést teknd szigetelésként, a meglévd falra felhajtva kell elkésziteni. A talajon
fekvd padld vizszigetelésének kiegészitéseként szUkséges a meglévd tégla kitoltd falak és a vasbeton pillérek talajviz elleni
injektalasa. A fal utélagos vizszigetelésének elkészitéséhez belsé oldalrdl furatokat kell késziteni fugdban, 15 cm tavolsdgonként,

a csatlakozd padld felsd sikja felett 20 cm-rel.

17 Térinfo Bt.: Duna-parti Epitési Szabdlyzat (DESZ) VIII. Gtem Népsziget terlletére vonatkozd kérnyezeti vizsgdlat, Egyeztetési valtozat. Budapest, 2017.
https://budapest.nu/telepulesrendezesitervek/TSZT/D%C3%89S1%20VII1.%20%C3%BCtem/Kornyezeti_vizsgalat_Nepsziget.pdf (letdltés: 2022.05.22.)



A furatokba ezutdn higitdszer-mentes injektdald krém kerGl befecskendezésre, amely a falszerkezetben 15-20 cm hatotdvolsagban
elterUlve biztositja a falszerkezet védelmét. A pillérek injektdldsa hasonld eljdrdssal torténik, viszonyt a furdsok esetében fokozott

figyelemmel kell eljarni, hogy az eléregydrtott szerkezet betonacéljai ne sérllienek meg.'8

7.4. TEHERHORDO VAZ

A tervezett épuUlet CLT, ragasztott fa tartdszerkezettel készUl, Structurlam CrossLam CLT rendszer tervezési irdnyelvei alapjdn. Az
épuUlet pillér-fobdém tartdszerkezeti rendszerként épull fel CrossLam CLT fodémpanelekbdl és GlulamPLUS pillérekbdl. A fa pillérek
raszterét teherhorddsi irdnnyal pdrhuzamosan a rétegelt ragasztott fddémpanelek maximdlis 3 m szélessége hatdrozza meg, ] ]]'I-

teherhorddssal pdrhuzamosan a panelek letdmasztasa 4 és 6 méter fesztavl fédémrészekre osztja a paneleket. " 1

A fa pillérek minden esetben szintmagasak, a talajon fekvd vasbeton aljizathoz, a kdzbensd fédémekhez és a pillerek egymdashoz 2 _' > |
acél kiegészitdé csomoponti kiegészitd szerkezettel csatlakoznak. A szintmagas pillérek tetejére tehereloszté acéllemez kerdl. A

hegesztett kapcsold lemez T-profild, a ,,T" felsd, vizszintes szdra felel a csatlakozd fédémpanelek terheinek egyenletes elosztdsdért, o

az alsé szar a pillerbe csavarozva rogziti a csomoponti elemet. A pillérek ragasztott fa tartdk, az acél rogzité helye a kbzépsd |

rétegbdl van kivagva. 1?7

A pillérek merevitése Halfen Detan keresztkarmantyUs, rozsdamentes acél feszitérudas rendszerrel toérténik. A csatlakozéelemek | I]—L ___] N,
homloklemezzel régzitenddk a fa pillerekhez. A rudak kivalasztdsdhoz és a csatlakozd elemek méretezéséhez statikai szamitdasok '
elvégzésére van szUkseg. Merevités készil a 4B-4C, 9B-9C, 16B-16C, 7C-8C, 12C-13C pillerek kd6zo6tt minden szinten, tovabbd a
foldszinten 1A-2A, TA'-2A", 1-C-2C, 7A-8A, 12A-13A, 17A-18A, 17C-18C, 24A-25A, 24C-25C, 25A-25B, 25B-25C pillerek kdzott.

Az épulet emeletein szintmagas falpanelek helyettesitik az 1-es, 18-as és A raszter pilléreit. A fal elemek a kdzbensd fodémekre
tdmaszkodnak, csavarozott kapcsolattal és acél kiegészité elemekkel csatlakoznak a fddém panelekhez. Az elemek a rendszer
tébbirészéhez hasonldan rétegelt ragasztott faszerkezetek. A falak sikjalban tovabbi acél merevitésre nincs szUkség, az egymasra

merdleges helyzet( falsikok merevitd szerepet is kepesek ellatni.

21. dbra: Tartészerkezeti
sémadbra. Sajat dbra.

18 Dual-Szig Kft.: Injektdlds. https://www.vizesfal-szigeteles.hu/Injektalas/3/ (letdltés: 2022.05.20.)
17 Structurlam: Mass Timber Desugn Guide, U.s. Version. 2019.
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7.5. HOSZIGETELES

A rétegrendek felépitése a 7/2006 TNM rendeletben meghatdrozott szerkezetekre vonatkozd hdédtbocsatdsi tényezdk és

h&szigetelési kdvetelmények, valamint a 20/2014 (lll. 7.) BM rendelet ismeretében készUlt.

7.5.1. TALAJON FEKVO PADLO HOSZIGETELESE
A meglévd épulet talajon fekvd padld rétegrend pontos kialakitdsa elézetes feltdrds hidnydban ismeretlen, akdrcsak a szerkezet
h&szigeteld és vizszigeteld képessége. Ezért a diplomatervben javasolt megoldds a meglévd padld rétegrend teljes kdrl cseréje,

rendeleteknek és a kialakitandd funkcidnak megfeleld Uj rétegrend kialakitasa.

RP-03 rétegrend szerint a meglévd csarnokok falajon fekvd padld hdszigetelése 10 cm Austrotherm EPS AT-H80 zartcellds
hdszigetelés. Lépésdlldsdga révén képes szignifikans alakvaltozas nélkll megtartani a tovabbi rétegek sulydt és a rajta folyd
munkavégzésnek ellendlini. A tervezett épUletben RP-01 rétegrend szerint szintén 10 cm Austrotherm EPS AT-H80 zdartcellds

hdszigetelés helyezendd el.

7.5.2. HOMLOKZATI HOSZIGETELES
A meglévd tégla architekturdju csarnok homlokzati falai a funkcid csapadéktdl és szeltdl vald védelmét hivatottak biztositani. A
telepiteni kivant funkcio sokrétUseége miatt a termelési egységek ,,hdz a hdzban” elv alapjdan 6ndllé hészigeteld burkokat alkotnak

az épUleten belul.

Ezzel szemben a létesiteni kivant k6zépuUlet homlokzati falaira vonatkozik a TNM rendeletben meghatdrozott homlokzati fal
héatbocsatdasi tenyezdje. Az eléregydrtott falpanel kilsé sikjara 15 cm Rockwool Fixrock FB1 homlokzati kézetgyapot hdszigetelés
kerUl elhelyezésre. A hészigeteld lemezek a burkolattartd profilok kdzé helyezenddk el, RF-01 rétegrend szerinti kialakitdsban. A
termék egyoldali fekete Uvegfatyol kasirozdssal készil. Ez a tulajdonsdga egyrészt esztétikai elényt nyuljt, mert a szerelt
homlokzatburkolat hézagain a fekete szdvet Iadthatd csupdn, mUszaki elénye, hogy megakaddlyozza a burkolat mdgoti
légrésben aramld levegd behatoldsdat a hdszigetelés szdlai kdzé. A kdzetgyapot tovabbi pozitiv tulajdonsdga, hogy nem éghetd,
alkalmas a tizteriedés megakaddlyozdasra. Magas légateresztd képessége biztositja, hogy az épulet haszndlatdabdl fakadd, CLT
panelekbe jutott pdra szabadon tdvozhasson a kUlsé térbe a szerkezetbdl. Ellentétes irdnylU pdramozgds akaddlyozdsdara a

falpanelek kUIsé oldaldan teljes felUletl pdrazard réteg készul.

7.6. FODEMEK

Structurlan CrossLam CLT rendszerét folytatva a tervezett épulet fédémei is rétegelt ragasztott panelekbdl készilnek. Az elemek
maximdlis méretét az eléregydrtds gépei hatdrozzdk meg, legfeliebb 3 méter széles és 12 méter hosszU panelek gydrthatdk. A
kisebb fesztav és a panelek tadrcsamerev kialakitdsa lehetdvé teszi, hogy a vizszintes teherhordd platform kdzvetlendl a ragasztott
fa pillérekre tdmaszkodjon és elhagyhatdok legyenek a vonalmenti feltdmaszkoddst biztositd gerenddk. A fédémek ot réteg,
egyenként 3,5 cm vastag természetes fa firészdaru lamindldsdval készllinek oly médon, hogy a szomszédos rétegek szdlirdnya

derékszdget zarjon be egymdssal. A kézbensd fodém felépitését az RP-02 rétegrend hatdrozza meg.
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7.7. LAPOSTETO KIALAKITASA

A tervezett épulet zdar6 fodémije felett jarhatd lapostetd készUl. A tetd egyenes rétegrenddel készUl, RT-01 rétegrend szerinti
kialakitdsban, extenziv zdldtetéként. Az eléregydrtott CLT fodémpanelen teljes felUletG pdrazard folia terités készOl. Az
egységesitett fellleten készUl el az elsé réteg Rockwool Monrock Max E inhomogén kdézetgyapot hdszigetelés 20 cm
vastagsagban. A reteg ftetején Rockwool Rockfall lejteskepzd elemek alakitjak ki a helyes csapadékviz elvezetéshez szikseges
lejtéskepet. A tetdlejtés mezdben 2,5 % kell legyen, mert a lejtésképzd réteg hdszigetelésbdl készUl. A lapostetd vizelvezetése
pontszerd, vaparendszere derékszdgu szerkesztésl. A csapadékvizgépészeti strangban vezetett ejtécsdvodn keresztul kerGl a
csapadékviz gyUjtébe. A mdsodik emelet feletti lapostetd vizelvezetése a 3B, 9B és 15B pillerek mellett, a foldszint feletti lapostetd
vizelvezetése al9B és 23B pilléerek mellett torténik. A lapostetékdn legaldbb két &sszefolyd biztositott, igy ezek egymas

tulfolydjaként képesek funkciondini.

A lapostetd vizszigetelése két réteg Sikaplan G PVC vizszigeteld lemezbdl készUl. A lemezek rogzitése mechanikus, szélszivasnak
kitett sz€lmez&ben 6 darab, dltaldnos helyen 4 darab rogzités szUkséges méterenként. A vizszigeteld lemezek fektetésekor 10 cm
atlapoldast kell biztositani a réteg folytonossadga érdekében. A vizszigetelés az attikafalra is tovabb vezetendd, legaldbb a
terméreteg felsd sikjatdol mert 30 cm-ig. Gyartdi javaslat szerint szUkséges az attika mentén Sarnabar hegesztdzsindrral elldtott

rogzitésint elhelyezni. 20

7.8. VALASZFALAK

Az épUletben készUl6 vdalaszfalak valtozd rétegrendd és vastagsdagu szerelt valaszfalak. Burkolatuk minden esetben két, egyenként
egy centiméter vastag magnézium-oxid lemez. A vdlaszfalak szerkezete a hagyomdnyosan alkalmazott gipszkarton
vdlaszfalakéhoz hasonldan készUl. A magnézium-oxid lap a gipszkartonnal ellentétben impregndlds nélkul is vizalld, t0zallo, és
penészedésre sem hajlamos. Az épitélemez sokrétl felhaszndlhatdésaga miatt nincs kilénbség a szdraz és vizes helyiseégekben
készUl6 valaszfalak k6zott. A falak vazrendszere figgdleges CW 75 és vizszintes UW 75 aluminium profilokbdl készil. A magnézium-

oxid tabldk mechanikus régzitése utan a felUletet gletteléssel egységesiteni, majd festeni kell.

7.9. SZINTKULONBSEG-ATHIDALOK

A tervezett éplletben a szintek k&zotti magassagkllonbség dathidaldsdra akaddlymenetes kialakitdsu fa lépcsd szolgdl. A
lépcséfokok dltaldnos helyen egy pofagerenda és a CLT falpanel kézé régzitettek, alséd és felsé csomodpontjuk CLT fodémpanelhez
rogzUl. Akaddlymentes kodzlekedés és tehermozgatds részére felvond készUl az éplletben. A liftakna vasbeton alapozdssal és

sUllyesztékkel készUl, felmend szerkezet a féldszinten acél keresztmerevitdkkel erdsitett pillérvaz, majd CLT liftakna.

20 Sika Hungdria Kft.: MUszaki informdaciok, Sikaplan G. 2011.
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https://www.proidea.hu/sika-hungaria-190004/sikaplan-g-vizszigetelo-lemez-358318/a_16_d_13_1481621343409_sikaplan_g_alkalmazastechnikai_utmutato.pdf (Letdltés: 2022.05.18)
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7.10. BURKOLATOK

7.10. 1. KULTERI BURKOLATOK
A kuUltéri jarofelUletek Semmelrock Citytop térkd burkolatUak. Elemmérete 20 x 30 cm, kdtésben rakva. A terUleten belUli
lezarasokat, terUletei hatdrokat széles sGviban telepitett Duna-parti kdvek jeldlik. Dekordciods céllal az épUlet kdrnyezetében kavics

teritésy szikkasztofelUletek Iétrehozdsa javasolt.

7.10. 2. BELTERI BURKOLATOK
A ladtogatdk szdmdara megnyitott jaréfellletek minden szinten lamindlt padidburkolatiak. A kutatéterekben 1,20 m magassdgig
felhajtott PVC burkolat készUl. A vdlaszfalak burkolata helyisegek szerint valtozik, fokozott tisztasdgi igényU és nedvestéri falak
esetében glettelt, festett magnézium-oxid lapok, egyéb esetben lamindlt faforgdcslap kerUl beépitésre. A CLT panelek

természetes felUletUkkel jelennek meg a belsd terekben.
A csarnokok padldburkolata simitott, szdlerdstett betonkéreg. A meglévd szerkezetek tisztitdsa és festése szikséges.

7.10. 3. HOMLOKZATBURKOLAT
Mivel az Uj épllet a meglévé tégla homlokzatos csarnok utolséd traktusdt hivatott pdtolni, kilsé megjelenésében is a meglévd
homlokzatot idézi. A kutatokdzpont homlokzatburkolata atszelléztetett Moding Alphaton kerdmia burkolat, standard rézvords
szinben. Az Ureges kerdmia elemek tartdszerkezete aluminium T- és L-szelvényekbdl dll, ezzel régzllinek a homlokzati falhoz, az

aluminium szelvényekhez pedig gydari rogzitd klipszekkel csatlakoznak. Osztdsképe fekvd halds, a lapok 30 x 150 cm méretlek.

7.11. NYILASZAROK

Az épUlet megfeleld megvildgitasardl nagy felUletld fUggdnyfal szerkezet gondoskodik. Az épUlet északi megnyitdsa szort fénnyel
Iatja el a f6 funkciokat, megkimélve az épuletet a tUlmelegedéstdl és csdkkentve a gépészeti beavatkozds mértékét. A
fuggodnyfal borddk mérete statikai szamitds alapjdn méretezett. A lizéndk a fa fodém panelekhez régzilnek a figgdnyfalhoz
tartozd kiegészitd rogzitd elemekkel. Az Gvegmezdk osztdsa dsszhangban van a csatlakozd kerdmia homlokzatburkolat

osztasdval. A természetes szellbzés lehetdsegét fuggonyfalba integrdlt ablakok és portdlszerkezetek biztositjdk.

A Klorofill hdz kUlsé héja teljes felUGletd Uvegezés, igy biztositva az algdk és ndvények szadmdara a maximalis benapozdst. A tervezett
fuggonyfal Uvegezése nem hdszigeteld, azért, hogy a napsugdrzasbdl szdrmazd energia felmelegithesse a belsd teret és

létrejdhessen az Uveghdzhatds.
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8. EPULETGEPESZET

8.1. ALTALANOS LEIRAS

A tervezési helyszin Budapesten, a Népszigeten taldlhatd, a tervezési telek helyrajzi szadma 25992/3. A telek terGlete 72 720 m?,
ebbdl beépitett 19 171 m2. A Népsziget az ivovizhdldzat és a szennyvizelvezetés megoldoftt, elérhetd elektromos és hirkdzlési
hdlézat. A kordbban mukoédd ipari Iétesitmények rendelkeznek kézmudcsatlakozdssal. A szigeten tavhévezeték nem kerGlt
kialakitasra, a terllethez legkdzelebb esé hdldzati &g a Vaci Ut mentén fut. A telekre érkezd kdézmivek felllvizsgdlata és

dthelyezése szUkséges.

A telepiteni kivant funkcio sokrétl, a gépészeti rendszernek ki kell tudnia szolgdini az Uj épUlet kdzépUleti mindségét, irodatereit és
kutatohelyiségeit, a meglévd épuletekben pedig a termelésigazgatdsi helyiseégeket, a termelés és tenyésztés helyiségeit. Az Uj
épuUletre vonatkozd gépészeti igények a 7/2006 (V.24.) TNM rendelet, az épUletek energetikai jellemzbinek meghatarozdsardl

sz0lo rendelet szerint jeldlenddk ki.

Az Uzemi épUletben termesztett kulturdk kdrnyezetiigényei szignifikGnsan térnek el egymdastdl, ezért a termelési helyisegeket 6ndlld
gépészeti egységként kell kialakitani. igy a termelés szakaszaihoz legoptimdlisabb kérnyezet alakithatéd ki a gépészeti rendszerek

segitségével.

8.2. VIiZELLATASI RENDSZER

Az épUllet ivovizellatdsa és a szennyviz elvezetése vdrosi hdldzatra kdtve megoldott. Telken belUl kialakitasra kerUl az esdviz

gyUjtését és a szUrkeviz Ujrahasznositasat lehetdvé tevd csatornarendszer.

A tervezett epUlet vizes helyiségeibe hidegvizes csérendszer kerUl bekdtesre, haszndlati melegviz elddllitasat a csapokhoz kdzel
elhelyezett elektromos vizmelegitd biztositja. Mivel a tervezett épUletben egyszerre nagymennyisegl meleg vizet haszndld szaniter
nem taldlhatd, ezért haszndlati melegviz tdroldra sincs szukség. Az azonnali vizmelegitéssel csdkken a csdvezeték hossza és a

fogyasztoé-tarold tavolsagdabdl fakadd hdveszteseg.

A hdarom épuletbdl dllé épUletegyUttes tetdfelUleti kiterjedése meghatdrozd, igy a csapadékviz gyUjtése kézenfekvd fenntarthatd
megoldds. Az esdviz tisztitas utan felnaszndlhatova vdlik olyan helyzetekben, ahol nem feltétlentl szUkséges az ivovizhdldzat vizét

haszndlni. Haszndlat utdn szennyviz formdjaban folytatja Utjat a gépészeti strangokon keresztUl a szennyvizcsatorndba.

A meglévd épuletben az esdviz az akvakultirds termesztétalcdk tapldaldsara haszndlhatd. Az algdk és talaj nélkll termesztett
néveények ivoviz, termadlviz, csapadékviz és tdpanyagoldat keverékébdl tdpldlkozva teremnek. Népsziget terUletére 2008-ban
készUlt megalapozd vizsgdlat Il. kdtete szerint a sziget kdzelében geoldgiai térésvonal taldlhatd, amely lehetdséget teremt
termdlvizzel Uzemeld épuletenergetikai rendszerek fejlesztésére. A termdlviz kdzvetlen felhaszndldsa a termesztd/tenyésztd

termekben toérténik, kdzvetve geotermikus energiaként a fUtésben vesz részt.
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8.3. FUTESI RENDSZER

Fent emlitett megalapozo vizsgdlat szerint a telken dllo éplletek fUtésére geotermikus energidn alapuld rendszer kialakithatd. A
talajhé kinyerése talajszonddkkal térténik, fUtésre alkalmas energidva hdszivattyu alakitja. A tervezett épUletben fUtésre és hitésre

alkalmas fan-coil héleaddk biztositjck a komfortérzetet.

8.4. LEGTECHNIKAI RENDSZER

Mesterséges szellbztetésre szUkség van a termeld-tenyésztd helyiségeklben, a meglévd csarnok zdrt terében egyéb szellztetésre
nincs lehetdség. A funkcid megkdveteli, hogy a légkezeldn atfutd levegd mds funkcid levegdjével ne keveredjen, ezért az Uzem

legcseréje dnadllo hdvisszanyerds szelldztetd géppel tortenik. A géphdz a beltérben, az epulet dél-keleti sarkan kerUl elhelyezésre.

Az Uj épulet természetes dtszellbztetése megoldhatd az alsé két szinten. Az északi homlokzat megnyitdsa és a lépcsdhdz feletti
felGlvilagitd gyors atdblithetdséget biztosit. A mdsodik emeleti kutatohelyisegek mesterséges szellbztetése indokolt a funkcid
tisztatéri természete miatt. Az anemosztatok és a légcsatorndk fédém alatt, 1atszé6 moédon futnak. A szintet kiszolgdld 1€gkezeld

gép a masodik emelet feletti lapostetd 1-2-es rasztere k6zott kerUl elhelyezésre.
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9. KoNnkLuzid

Az Europdban is kibontakozé €lelmiszervalsag fontos mérlegelést indukdal a mindennapi fogyasztoi szokasok teren. A termeldkre
nehezedd nyomdas, miszerint minél nagyobb mennyiséget minél alacsonyabb dron kell tudniuk elddllitani, tarthatatlan. Fontos
felismerni és beldtni, hogy a mindségi élelmiszernek ara van, amibdl legtdébb esetben nem a termeldk profitdinak. Az
élelmiszerellatdsi Idnc tobb helyen is leterhelt, a klimavdltozds a szabadfdldi termesztést, az Uzemanyagvdlsdg a termékek

szallitdsat, a munkaerdhiany a mindsegi kistermelest hatraltatja.

Fogyasztdi vdalsz lehet a valsagra olcsébb, de alacsonyabb mindségUl, nem mellesleg kdrnyezetterhelbbb élelmiszerek vasarldsa.
Tudatos fogyasztoként viszont a cél nem csak az, hogy ma ehessink, hanem hogy mindenki ehessen 6tven év mulvais. A szokdsok
megvdaltoztatdsa hozhat valddi enyhUlést az éleimiszervdlsaglban. Az alternativ fehérjék megolddst kindinak nem csak a tllterhelt
mezdgazdasdagi termelésre, hanem a varosi élelmiszerproblémdk kezelésére is. Képes hasznositani az élelmiszerhulladékot és

értékes tapanyaggal Iatni el a fogyasztdkat, valamint a varosi kdrnyezetet is.

Epitészként a téma fontossdgdra Ugy tudom a figyelmet felhivni, hogy fizikai teret biztositok az ismeretterjesztés szamara. Az
épulet, akdrcsak az alternativ fehérjék, reakcié egy kialakult helyzetre, ami feszUliséget teremt, de bizonyos beavatkozdsok
sordval orvosolhatd. Egy olyan méret( valtoztatdshoz, amire az éleimiszerellatdsi-ldnc reformjahoz szUkség van, transzparencidra,
Oszinteségre van szUkség. A tervezett épllet ezt szimbolizdlja. Falai k6zott csendes medgfigyelés folyik, gondolatok szUletnek és

innovAacio olt testet.

Minden vdltozds egy ddntéssel kezdddik, ez a hdz pedig lehetéséget ad arra, hogy az ezt kdvetd lepések is mind

megvaldsulhassanak egy egészségesebb j6vo érdekében.
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MELLEKLETEK

10.1.

EPITESZETI TERVDOKUMENTACIO
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Meglévd dllapot ismertetése

Varosi szintd elemzés és varostervezési koncepcio
Vdarosléptékd fejlesztési helyszinrajz

Telepitési helyszinrajz €s mUkddési koncepcid

Foldszinti alaprajz — IGtogatd kdzponti és Uzemi szocidlis blokk
Foldszinti alaprajz — déli Uzem részleg

Foldszinti alaprajz — északi Uzem részleg

Elsé emeleti alaprajz és nyugati homlokzat

Mdasodik emeleti és lapostetd alaprajz

Tartoszerkezeti koncepcid, fé6falmetszet és homlokzati részlet
Gépészeti koncepcid

A-A, B-B metszetrajzok

C-C, D-D metszetrajzok

Déli és keleti homlokzat

Eszaki és déli homlokzat

M =1:8000
M =1:2000
M =1:500
M =1:100
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M =1:100
M =1:100
M=1:10
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M =1:100
M =1:100
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/v KERULET

XIII. KERULET

A Népsziget Ujpest és Angyalféld hatéran fekszik, terletén a IV. és XlIl. kerUlet osztozik. Budapesten a dunai szigetek
kiemelt szerepet jatszanak a kultira és a kdzdsségi éimények épitésében. A Margit-sziget, az Obudai-sziget és a
Népsziget sajatos identitassal rendelkeznek. A belvdroshoz legkdzelebb fekvd Margit-sziget reprezentativ terei,
rendezett parkjai és magas szinvonald sportinfrastrukturdja miatt népszerd idegenforgalmi Iatvanyossag. A téle
északabbra fekvé Obudai-sziget mar egy fokkal zartabb vildg, a kikdték, csénakhdzak és természetes zoldfellletek
szigete. A Népsziget egyedi identitdsa underground mivoltdban rejlik. Mivel a sziget viszonylag tdvol fekszik a
belvarostdl, igy a turistaforgalom gyér, leginkdbb a helyi lakossag haszndlja a ferlet nydjtotta lehetéségeket. Bar a
szigeten sokrétd szabadidds tevékenységre van lehetdség, a terllet nagy része koézforgalomtdl elzart, spontdn

felfedezésre nem ad lehetdséget a ldtogatdk szamara. A terlletet poszt-indusztridlis hangulat jarja ét.

Csarmok latképe a pest Buna partél
-

Elhagyatott vasiti hid a Vaei i
L~ '

Angyalféldi hajéayar

-

F

-

Rémai part

”

TAJEKOZODASI PONTOK
Vizisport telepek. csénakhdzak
Palotai-sziget artéri parkerdd
lkonikus vendéglaté helyek
Népszigeti kecske simogatd
Marina parti lakéingatlanok
Ujpest Vdroskapu csomépont
Egykori vasiti hid maradvanya
Vaci 0t - varosi autopdlya

Gyalogos és kézmU hid
Hajojavité Uzem
Ujpest Vdaroskdzpont

Ujpesti vasuti hi

Téi kikoté
Duna Plaza
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TORTENETI ATTEKINTES

A téli kikotd forgalma hajoépitd és javitd gydrak
letesitését tette indokoltta. 1891-ben megalapult a
1912-ben a Schlick

Schlick és

Nicholson Gépgydr, amely

nehézipari  vdllalat  csatlakozasaval
Nicholson Gép-, Vagon és Hajégydr Rt-vé alakulf,
1927-ben tovdbbi atalakulds ment végbe a hajogydr
térténetébe, amikor beolvadt a Ganz és Tdrsa
Danubius Gép-, Waggon- és Hajogydr Rf.-be, ami
1951-ig Ganz Hajogydr néven volt ismert. Ekkor a
hajégydar mar kindtte a sziget északkeleti felén fekvé
iparterlletet, felépllt a gydr angyalféldi telephelye az
6bol keleti partja és a Vaci 0t kozott. A Népszigeten is
tovabbi terUleteket szerzett a gydr, 1957-ben a vasuti
hidtél délre felépUlt az alkatrészgyartd Uzem ma is jol
ismert tégla architektirdju csarnoka és a fedett-nyitott
hegesztotér, A fejlesztési terlleten sportpdlydk és nagy
kiterjiedésl erdds terllet fekOdt, utdbbi az épitési
térmelékkel vald feltdltés miatt teljesen kipusztult. Az
iparterllet utolsé nagyvolumend fejlesztésére 1984-ben
kerUlt sor, tovabbi két csarnok épitésével a hajogydrtd
és -javitd ipartelep elérte legnagyobb kiterjedését. A
rendszervaltas utén a nehézipari termelés lendilete is
kezdddott  « vallalat

aldbbhagyott, ekkor

feldaraboléddsa  pdrhuzamosan  az  iparterlletek

leépitésevel és kifosztasaval.

A Ganz haojégydar népszigeti épulletei nagyrészt

megmaradtak, az angyalfdldi gydregységet viszont

mar lebontottdk. Helyén jelenleg rossz mindségl

zoldfelllet és organikusan szervezdédétt parkolok

taldlhatok. A vasUti hidtol délre fekvé telken, egyben

tervezési telek, a legtébb épillet fennmaradt,

elbontdsra a  kOlsé  darupdlyak  kerlltek. A

melléképlletek jellemzéen rossz dllapotban vannak.
EpUletdllomany része a vasbeton rakodd és sélya, ami
a telek vizparti csaflakozasanak nagy részét elfoglalja.
Az északi kapu épen

megmaradt, a négy

.

csarmnoképUlet mindsége valtozd, szerkezetik felljitdsra

szorul.

KOZELMULTBELI FEJLESZTESEK

JELENLEGI ALLAPOT
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¥
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A sziget legjellemzébb
arculati eleme az Ujpesti
vasuti hid és a nyugati
part vendéglato egysegei.
Jelen  dllapotdban a
szabadtéri bdarok nyujtjak
a Neépsziget legnagyobb

vonzerejét.

A kevésbé frekventdlt

partrészek jellemzéen
szemetesek, novényzetlk
gondozatian. A szigeten

beldli kozlekedés

szokdsjogon alapul.

A Ganz hajogyar
elhagyatott  éplletei a
szigeti arculat

meghatdrozd elemei. Az
iparterilet hatalmas
terlletet harap ki a
kbzdsség szamdra hasznos

kornyezetbol.

Budapest, Népsziget, HRSZ. 25992/3

VAROSMOHELY egykori Ganz Hajo-, Daru- és Acélszerkezetgyarto Kft. Uzemi terUleteinek revitalizdldsa
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TERULETFELHASZNALASI KARAKTEREK

A vdrostervezési  koncepcioval  érintett  kdrnyezet
terlletfelnaszndldsi eloszidsa hlen tUkrdzi a varosi szovet
csomopontjait. Két varosi alkézpont koré csoportosulnak a
funkcick. A terllet déli részén a Gydngydsi utcai
kozlekedési csomopont domindl. Kornyékén
bevasarlokdézpontok, kdzigazgatdsi funkciok, irodak és
talalhatok

beépitésd terlleten. Jelentds lakdterlleteket szolgdl ki,

egyéb szolgdltatdsok intézményi, vegyes

kéztlk a Marina parti ingatlanfejlesziések terlletét.

Eszakon Ujpest Vdroskapu intermoddlis csomdpontia télt
be vdrosi mellékkdzpont szerepet. Itt taldlkozik az M3,
belvdrosi &sszekottetést biztositd metrévonal és a Nyugati
pdlyaudvarrdl észak felé tartd vasitvonal, a csomdpont

tovabba az északi céldlomadsokra induld  helykézi

autébuszok dllomdsa. Ujpest Vdroskapu  szolgdltatdsi

valasztéka véges, a kérnyezd lakéterUletek

alapszikségleteinek kielégitésére alkalmas.

ELONYOK

+ lehetséges a 15 perces varos koncepcioja

FEJLESZTENDO TERULETEK
nincsenek jeldlve a

zarvanyszerlen megrekedt

terlletek

ZOLDFELULETEK

Az Ujpesti 6bdél kérmyékére jellemzék a természet dltal
visszahoditott, nagy kiterjedésl terlUletek. Keleti partjan
egykor elterllé Angyalféldi Hajogydr bontasa utdn maradt
térmelék egyedi domborzatot mutat a Vaci ot mentén.

A sziget fadllomanya figyelemre mélto, a déli, rekredcios
terlleteken féként rendezett. Az északi, gydrterllet
kdrnyéki erdéteriletek gondozatlanok, a sird alinévényzet
csokkenti  a  funkcidk  beldthatésdgdt, ezzel a
biztonsdgérzetet kérositja.

A sziget épitett magas parttal csatlakozik a fé Duna-aghoz,
az 6bol feldli partszakaszok jellemzéen kévekkel kirakottak.
Helyenként megjelennek homokos partok és az egykori
ipari funkcid vasbeton rakoddi, illetve sélydi.

ELONYOK
+ nagy kiterjedésd zéldfellletek, erdéboritottsdg
+vditozatos Duna-parti latkep

FEJLESZTENDO TERULETEK

- hiztonsagérzet javitdsa az alinévéenyzet gondozdsaval
és a belathatdsag névelésével

- gazddtlan zoldterlletek feltéltése funkciodval
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TOMEGKOZLEKEDESI INFRASTRUKTURA

A tervezési helyszin kémyéke tomegkbziekedéssel
kénnyen megkézelithetd, a szigetre viszont nem terjed ki
az infrasturktira. A szigek észak-déli teriedelmét két
vérosi alkézpont keretezi. A sziget déli csucsatdl a
Gyongydsi utcai csomopont érhetd el leghamarabb,
ahol az M3 metrévonal, BKK és Volan buszidratok
megdlldhelyei taldlhaték. Eszaki alkdzpontia Ujpest
Vdroskapu intermoddlis csomdpontot, Itt is taldlhatd M3
metrdmegdllo, két jelentds tavolségi busz dllomds és
BKK megdllohelyek. A vasitdllomds a  Nyugati
pdlyaudvarrdl féként Piliscsaba és Esztergom irdnydba
tarté vonatforgalmat bonyolit le.

Az Ujpesti ébdlben két kikdétd taldlhaté, de a
belvarosbél induld hajdjdratok Utvonala mar nem terjed
ki iddig.

ELONYOK

+ a terUlet a belvarosbdl ~20 perc alatt elérhetd

+ @ sziget jarmUforgaimdt nem  szlkséges
tomegkoziekedesi eszkdszdk jelenlétére meretezni

+ a tervezési terllet a népszerd Dunakanyar menti
kiradnduldhelyek Gtvonaldn fekszik, belvarosba tartd
vagy ennan induld turdk megdlidhelye lehet

FEJLESZTENDO TERULETEK
belvarosi hajojarat  kiterjesztése az  Ujpestobdl
dllomasaira

EGYENI KOZLEKEDES KONFLIKTUSAI

Legjelentésebb kdzlekedési tengely a Vdaci Ut, ami
autopdlyaként vagja el a Duna-partot a
kérmyezé varosi terlletektdl. A szintbeli gyologos atjutds
frekventdlt helyeken biztositott.

A sziget déli csUcsat gyalogos hid koti dssze a tulparttal,
ahonnan a Gyodngydsi utcai csomoépont érhetd el
leghamarabb. A sziget északi harmadolépontjaként
hizoédd  hidon gyalogos, kerékpdros és  vasufi
kdzlekedés torténik. Ez az Otvonal a Rémai partra és
Dunakanyarba tarté kerékpdros kiranduld forgalom 6
Utdere.

Autos megkozelithetéseg  kizardlag a  Zsilip  utcdan
keresztUl lenetséges, ami egyben a Népsziget egyetlen
szildrdburkolaty Otja, délen zsdkutcaként végzédik.

varosi

ELONYOK

+ a kedvezdtlen autds infrastruktira (keskeny utak,
kevés parkoldhely) miatt a szigeten a gyalogos és
kerékpdros forgalom jellemzé

FEJLESZTENDO TERULETEK

- akadalymentes megkdzelités hignya

- Zsilip: utca mentén nincs a gyalogos forgalom szamdira
biztositott terllet

- kbzbssegi kerekpdr vagy roller dokkkold hiagnya

VAROSTERVEZESI KONCEPCIO

A hidak kozti tavolsag ~1,4 km. Ez

két kozpontivd teszi a sziget
funkcidinak megoszlasdt, a
forgalmas  északi  hidndl «

vendéglatd helyek, a déli hidndl
az 0dUI6 funkcidk csoportosulnak.
A tervezesi terllet a ketté kdzott
fekszik, a hidak vonzereje nem jut
el hozzd
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SZOLGALTATASOK

A kllbnbozé funkcidk eloszidsa
egy Uj kdzpont lehetséges helyét
rajzolja ki. A sport, rekreacié és
ipari  funkcick kozti  kontraszt
tovdbb erdsiti az igényt egy Uj
megérkezési pont kialakitasat.

ONKORMANYZATILAG ELOIRANYZOTT FEJLESZTESEK
Az Angyalfoldi Hajogydr telkének lehetséges beépitését vizsgdld vdarosépitészeti koncepcid sdrin telepitett
magashdzak felepitését célozza meg. A toronyhdz épités az elmult évek sordn jellemzé varosfejlesztési stratégia. A XII.
kerUlet lendUletesen fejlédé Goncz Arpad véaroskézpontidban dlié Agora forony és az Ujpesti 17 emeletes lakétornyok
is ennek a gondolatisdgnak az eredményei. A Marina parti fejlesztések hatdsara az Ujpesti 8bél déli terllete mara
lakétémbékkel tolépitett. Mivel a gazdasdgi érdeklédés egyre magasabb a vizparti terUletek irdnt, igy az ébdlmenti

terlletek beépitése 6 dtletnek tUnhet.

r

SZOLGALTATASOK

r

Az Angyalféldi Hajogydar helyén
elterild zoldfelllet valodi
természeti értékkel nem
rendelkezik. Laké és szolgditatd
funkciok bdvitése javasolt. Az U
funkciék  megakaddlyozzdk a
zoldfelllet elgozddatianodasat.

Az Uj funkcid az Uj szigeti kdzpont
ellenpalusa.

A fejlesziés feltehetdleg nem érinti
a Népsziget beépitését, ennek 6
oka a szigeti telkek rendezetlen
tulajdonviszonya.

A vdarosépitészeti  beavatkozds
elétt fontos lenne a magashdazak
hatdsat vizsgalni. Valdban
rendelkeznek-e vdrosi hizéerdvel,
vagy csak beruhdzoi  oldalrol
elényds |épés az épitésik?
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KIVAGATI TERKEP MEGLEVS SZERKEZETEK

o o o AANNNRNNNNNN
A kUlGnalld termesztd egységek belsd hémérséklete, iy

paratartalma és szén-dioxid tartalma N
gépészeli berendezésekkel ~
szabdlyozhato,

ARNYEKKEDVEL® KULTURAK TERMESZTESE
eléregydrtott vasbeton

menalit vasbeton

tégla kitdltd szerkezet
termett talaj

TERVEZETT SZERKEZETEK

kézetgyapot hdszigetelés
magnézium-oxid burkolat |
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NYILATKOZAT SZAKDOLGOZAT EREDETISEGEROL

Alulirott Dérégdy Anna, (E38ASD) a PTE MUszaki és Informatikai Kardnak hallgatdja ezennel
bUntetdéjogi felelésseégem tudatdban nyilatkozom és aldirdsommal igazolom, hogy a
PROTOTEIN — Alternativ fehérje kutatd és fejleszté kdzpont, egykori Ganz Hajo-, Daru- és
Acélszerkezetgyartd Kft. Uzemi terUleteinek rekultivacioja c¢imU szakdolgozatom sajat, éndlld
munkdm eredmeénye; az abban hivatkozott nyomtatott és elekironikus szakirodalom

felnaszndldsa a szerzéi jogok nemzetkdzi szabdlyainak megfeleléen készUlt.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén pldgiumnak szamit:
- 570 szerinti idézet kézlése hivatkozds megjeldlése nélkUl;
- tartalmi idézet hivatkozds megjeldlése nélkul;

- mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként vald feltUntetése.

Kijelentem, hogy a plagium fogalmdat megismertem és tfudomdasul veszem, hogy amennyiben
a benyujtott szakdolgozat sérti a szerzéi jogokat, Ugy a dolgozat minésitése elégtelen (1),
tovabbd velem szemben a szakfelelés fegyelmi eljarast kezdeményez a dékdannal a

Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat 59. § (14) alapjdn.

Pécs, 2022. 06. 10.

e I L

Dérégdy Anna
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OPPONENSI BiIRALAT

A Népsziget ma Budapestnek az egyik legnagyobb potencidllal rendelkezd fejlesztési terGlete, ahol a Duna és a természeti
értékékek, a hajogydartdshoz kdt6dd ipari mult és a bizonytalanul kinaszndlt rekredcids funkcidk okdn semmiképp sem képzelhetd
el hagyomdanyos befektetdi fejlesztéi logika, dm a kerllet és a févdros mdig adods egy szerethetd és megvaldsithatd jovoképpel,

amely tiszteletben tartja ezeket az egyedi értékeket.

Doéroégdy Anna az egykori Ganz Hajé-, Daru- és Acélszerkezetgydrtd Kft. Uzemi terUleteinek revitalizdldsdra tesz javaslatot, az egész
sziget, illetve a szemkdzti pesti Duna-parti terlletek rendezését is célul kitlzve. Ez a diplomamunka érzékenyen szabdlyozza ki a
pesti oldal lehetséges Uj iroda és lakofunkcidit, illetve a sziget rekredcids és sport funkcidit, mikdzben a terllet legnagyobb ipari
orokseégeét, az egykori hajogydri épuleteket egy nagyon is innovativ funkcioval revitalizdlja egy alternativ élelmiszeripari kdzponttal,

amely a valésagban akar dllami, akdar ipari pénzforrdsokbdl meg is valdsulhatna.

A fejlesztési helyszinrajz és az elbtte 1evd két elemzd tabld és persze a szakdolgozat irdsos tanulmdanya bizonyitja, hogy Dérégdy
Anna megfelel a vdrostervezési specializacio tuddasbéli és mindség béli kdvetelményeinek. A gyalogoshid érzékeny elhelyezése,
a rekredciods funkcidk és dkoldgiai szempontok kiegyenlitése a szigeten, illetve a pesti Duna-part beépitése minden szempontbdl
vdllalhatd, az elemzések pontosak és informativak. Kérdésként itt aprosdgok merlinek fel: ki fogja a gyalogos hid szigeti felen
terjeszkedd nagy kdzdssegi kertet haszndini2 Ki fogja ekkora tavolsdgra elhozni a kdzdsségi komposztdldba az organikus
hulladékdat és mivel? Kell itt ekkora tUzrakdhely, a Dundatdl a lehetd legtavolabb? Mi térténik az egykori solydk helyén, mi térténik

a latvanyokon abrdzolt sok Ures mezdn? Ezek a részletek megvdlaszolanddak, de eltérpUllnek a fejlesztési terv erényei mellett.

Ugyanakkor Dérégdy Anna diplomamunkdajanak legnagyobb erénye, hogy mikdzben szinte hibdatlanul teljesiti a varosfejlesztési
feladatot ezen a kényes terlleten, e mellett nemcsak, hogy egy hatalmas épUletkomplexumot tervez ehhez illeszkedden meg,
hanem mindezt szadmomra szokatlan precizitdssal, mdszaki tartalommal és mudszaki szinvonalon teszi, olyan Uj technoldgidkat
alkalmazva és a legaprobb részletekig végig tervezve, amelyek alapjdan legaldbb még egy specializacid mestereként el lehetne
fogadni a diplomdjat. Az arnyékkedveld és fényigényes kultirdk, valamint rovarok tenyésztésének technoldgidit virtudzan illeszti
bele az egykori ipari és Uj kutatokdzponti terekbe, preciz és informativ. axonometrikus robbantott dbrdkon bemutatva
mUkoddésuket. Ezek a technoldgidk annyira specidlisak, hogy az épitészeti és varostervezésben jartas opponens Uj dolgokat tanult,
és egyeduli kritikaként azt tudja felhozni, hogy még tébb példaval, szines képpel még jobban be lehetett volna mutatni ezeket a
folyamatokat, hiszen ilyen példa dbrdk a varosfejlesztési munkarésznél ott kicsit dncélian, azaz céltalanul szerepeltek, itt tényleg
Ujat mutathattak volna, ugyanakkor maga a dolgozat, a tanulmdny hidnytalanul pdétolja ezt a munkarészt, igy tényleg
figyelemreméltd a diplomdzd felkészilisége és a diplomamunkdba tett energia mennyisége. A rajzok muUszaki szinvonala és
sokasdga, a kilonb 6z gépészeti rendszerek bemutatdsa sem hagy hidnyérzetet maga utdn, sét, csoddlattal tolti el a szemlélét,
ilyen szinvonald muUszaki munka egy profi csapat munkdjdnak eredményeként, nem egy végzds hallgatd terveként szokott
megjelenni. Rajzai élvezetesen precizek, a megtartandd és Uj szerkezetek jol megkUldnbdztethetdek, és a régi és Uj éplletrészek

és berendezések egyUttélése példds.
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Utoljdra az épitészeti kialakitasrdl is kell irnom. Meggydézddésem, hogy a bemutatott terv ezt az impressziv ipari drokseget
megfeleléen kezeli, és nagyon korszerU funkciokkal volt képes felrundzni. A két Uj épuUletszarny elegdnsan illeszkedik az ipari
multhoz, az épitészeti koncepcid és formdlds helyes, az ipari és Idtogatdi funkciok jol kUIdnUlnek el és mégis kapcsolddnak. Az Uj
hdrom szintes épulet megformdldsa visszafogottan elegdns és illeszkedd. Kdzlekedési rendszere vildgos, dm vannak kérdések:
miért egy két szintes szinte tUzfal ald a rovid oldalra kerUlt a bejdrate Miért nincs jeldlve a lapostetdk funkcidja, mikdzben az elsd
emeletrdl Uvegfallal nyilik a hatalmas teraszteté2 Miért van Uveg attikdja egy szakaszon a felsé lapostetének és hogy lehet oda
feljutnie Ezekkel a kérdésekkel egyUtt az Uj épUletrész kialakitdsa nagyon is szimpatikus és védhetd, illik az ipari kdrnyezethez, Ugy
kortdrs, hogy nem akar belemenni korunk dnkifejezési vitaiba, elkilonUl de illeszkedik is a régi csarnokhoz. Az Uj épUletrészek és

szerkezetek homlokzati kialakitdsa igy néha tul egyhangu is, de az imént leirfak miatt ez inkdbb helyes dontés.

Még sok részletét lehetne méltatni a tervnek, hiszen rendkivil sok munka van rengeteg tervlapban, és ez a munka jellemzéen
magas szinvonall. Osszefoglaldsként a terv legnagyobb értéke, hogy a varosfejlesztési 1éptéktdl a csomdponti és technoldgiai
részletekig minden |éptékben bizonyitja, hogy specidlis mUszaki tehetséggel rendelkezik a diplomdazd, aki rengeteg értékes
munkdat tett ebbe a tervbe. A nagy Iéptéky fejlesztési terllet és nagy leptékl épllet miatt vannak kidolgozatlanablb terUletek és
részletek, mint példaul az épUlet kdzvetlen helyszinrajzi kérnyezete, de egy ekkora munkdandl ezek eltérpUlnek. Ritka, hogy ennyi
léptéket és részletet tudjon &sszefogni és kezelni egy tervezé maga. A diplomamunkdt a legmagasabb értékelésre és

természetesen elfogaddsra javaslom.

Budapest, 2022.06.08.
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